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Stredisko volného ¢asu

Rymarovsti a ozimecti seniori vyjeli na recipro¢ni navstévu

Stfedisko volného ¢asu Rymatov ziskalo dotaci na spole¢ny projekt
pro seniory Neziistat stdt stranou, ktery realizuje spolecné s Domem
kultury v polském Ozimku.

Podzimni ¢4st projektu probéhla v listopadu 2019 a zahrnovala dvé
vzijemnd setkdni Ceskych a polskych seniort.

Prvni setkdni ve dnech 22.-23. listopadu se uskute¢nilo v Ozimku
a mélo na programu predev§im seznamovaci aktivity. V polském
partnerském mésté funguje pii Domu kultury sdruZeni seniortl s né-
zvem Skola superbabi¢ek a superdédecki, kterd piipravuje nejriiz-
néjsi kulturni, sportovni a zdjmové aktivity pro seniory z celého ozi-
meckého regionu, a bylo tedy hlavnim organizitorem navstévy pat-
nicti Rymarovanl v jejich mésté. V patek probéhly seznamovaci
aktivity a ukdzky relaxa¢niho tréninku a terapie smichem. V sobotu
dopoledne byly na programu vzdélavaci aktivity vedené origindlni
metodou Klanza a také rehabilita¢ni cvi¢eni zaméfené na zdravou pa-
tef. Rymarovsti tcastnici si uZili také ndvstévu Parku védy a lidské
evoluce v Krasiejowé. Setkani bylo zakonceno podvecernim koncer-
tem, ktery usporddal Diim kultury v Ozimku.

Druhé setkani pak probéhlo hned o nésledujicim vikendu
v Rymarové. Dvaadvacet polskych seniorli nejprve navstivilo
Méstské muzeum Rymaiov a jeho externi expozici v Hedvé Cesky
brokét. V podvecernich hodindch se pak zdcastnili zahdjeni Ryma-
fovského adventu a rozsviceni vanoc¢niho stromu na rymarovském
nameésti, kde je zaujal zejména origindlni betlém. Sobotni dopoledne
bylo vénovano spole¢nym workshoptiim v budové Stediska volného
¢asu na ulici Julia Sedldka. Rymarované si pro své polské pratele pfi-
pravili spole¢nou pfipravu regiondlnich jidel, zajemci si mohli v gast-

Polské seniorky zdobi pernicky
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rodilné zdobit tradi¢ni ¢eské pernicky, v textilni dilné vyrobit patch-
workové vano¢ni ozdoby nebo v technické dilné zhotovit dfevénou
vano¢ni dekoraci. Po spole¢ném obé&dé se pak vénovali relaxa¢nimu
cvi¢eni pod vedenim Heleny Tesafové a navstivili koncert smiSeného
péveckého sboru z Bruntdlu v kapli V Lipkach.
Dékujeme vSem, ktefi se na pfipravé obou setkani podileli, a Sirokou
vefejnost uz ted miZeme pozvat na jarni ¢ast projektu, v rdmci niz
bude v kvétnu na rymarovském namésti usporddan Den zdravi a so-
cidlnich sluZeb.

Marcela Pavlovd, reditelka Strediska volného casu Rymarov
Fota: Jana Krajcovd a archiv Szkolysuperbabci i superdziadka Ozimek

Spolecné setkdni nasich a polskych seniorit v Ozimku
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17. 1.2020 - Diakonie CCE stfedisko v Rymarové

8. 2.2020 - Gymnazium a Stredni odborna skola,
Rymarov

15.2.2020 - Ples ZS Rymarov

29.2.2020 - Détsky karneval s Kamarady- SVC
Rymarov

21.3.2020 - BFAA Oldies Rymarov
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