Zijeme sportem 202l
7 23.-24l0.

Na vnitfni horolezecké sténé budou déti zasvéceni do tajl lezeni, nauci se zakladnim
lezeckym dovednostem a védomostem (vazani zakladnich uzl(, vzajemné kontrole,
pomoci a zodpovédnosti za druhého, ...). Vyzkousi si zavody na rychlost popfipadé
obtiznost.

V druhé pulce dne si vyzkouS$i stfelbu z reflexniho luku. A nasledné se zucastni zavodu v
3d lukostrelbé.

V nedéli déti navstivi lanové centrum, kde provéfi sve sily a odvahu.

Casovy harmonogram:
Sobota ;
9:30 Pfijezd do SVC Rymarov
10:00 5
* polovina déti — SVC Horolezecka sténa Rymarov
* druha polovina déti - Lukostrelba v télocviéné na Hornoméstské ulici popf.
Flemmichova zahrada.
12:30 obéd
13:30 .
* polovina déti — SVC Horolezecka sténa Rymarov
* druha polovina déti - Lukostrelba v télocviéné na Hornoméstské ulici popf.
Flemmichova zahrada.

16:00 Viyhlaseni vysledkd soutézi na sténé a lukostreleckych zavodil. V SVC Rymarov. °
17:30 bazén

cca 19:45 vecere

Nedéle

8:00 snidané

9:30 lanové centrum
11:30 obéd
12:00 odjezd do PL

S sebou: —
Sportovnl obleceni ven i do télocvi¢ny, tenisky atd. na horolezecke stene muze by
zapujc¢ena specialni lezecka obuv. Plavky, hygienické potieby. /’

Ubytovani: B
Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymaro
Divadelni 14, 795 01 Rymarov ;

Stravovani:
Gymnazium a Stfedni od

Divadelni 14, 795 014@7

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

.
PREKRACUJEME HRANICE
[ ] PRZEKRACZAMY GRANICE
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