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Na vnitfni horolezecké sténé budou déti zasvéceni do taju lezeni, nauci se zakladnim
lezeckym dovednostem a védomostem (vazani zakladnich uzl(, vzajemné kontrole,
pomoci a zodpovédnosti za druhého, ...).

Vyzkousi si zavody na rychlost popfipadé obtiznost.

V druhé pulce si vyzkousi stfelbu z reflexniho luku. A nasledné se zu€astni zavodu v 3d
lukostrelbé.

V nedéli déti navstivi lanové centrum, kde provéri sveé sily a odvahu.

Doporuéeny vék 9 -14 let

Casovy harmonogram:
Sobota ;
9:30 zahajeni SVC Rymarov
10:00 ;
* polovina déti — SVC horolezecka sténa Rymarov
* druha polovina déti - lukostfelba v télocvicné na Hornomeéstské ulici popf.
Flemmichova zahrada.
12:30 obéd
13:30 5
» polovina déti — SVC horolezecka sténa Rymarov
* druha polovina déti - lukostrelba v télocvicné na Hornoméstské ulici popfr.
Flemmichova zahrada.

16:00 Vyhlaseni vysledk(l soutéZi na sténé a lukostfeleckych zavodd. V SVC Rymafiov.
17:30 bazén

cca 19:45 vecere

Nedéle
9:30 lanové centrum
11:30 obéd

S sebou:
Sportovni obleeni ven i do télocvicny, tenisky atd. na horolezecké sténé muze DY
zapuj¢ena specialni lezecka obuv. Plavky, bryle na bazén atd..

Stravovani:
Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymafroyv, pfispévkova organizace,
Divadelni 14, 795 01 Rymarov. BEéhem dne zajiStén pitny rezim a menSi svaciny.

Cena:
Zdarma

Vice informaci:
™ Jakub Vala, vala@svcrymarov.cz, tel. 737751283
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