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Polska oraz ze $rodkéw budzetu panstwa. Przekraczamy granice

Plan Warsztatow pt. Zreczny senior

Sroda 22.09.2021r.
Przyjazd grupy z Czech, zakwaterowanie
W ,Petersie” w pokojach dwuosobowych
Dziatania integracyjne i spacer nad jezioro

Kolacja
Wspdlne $piewy przy ognisku

Czwartek 23.09.2021r.
Sniadanie

| czesc: Praca w panelach zadaniowych
e Arteterapia: rzezba w glinie, koto garncarskie,

e Tance integracyjne
Obiad

Il czes$é: Praca w panelach zadaniowych
o Arteterapia: rzezba w glinie, koto garncarskie,

e Tance integracyjne

Wykonczenie swoich prac
Kolacja potgczona z wieczorem integracyjnym, z polsko-czeskim
tancem i sSpiewem

Pigtek 24.09.2021r.
Sniadanie
Wspdlne dziatania w plenerze
Wedrowka lesna wokoét jeziora

Podsumowanie projektu, tance integracyjne
Obiad

Wyjazd grupy z Czech, ewentualny postdj w Ozimku na zakupy
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Program workshopu Zruény senior

; Stieda 22.09.2021
12:30 Odjezd od SVC Rymarov

15:00 16:00 Prijezd, ubytovani ,Peters” — dvoullzkové pokoje
16:00 18:30 Integracni aktivity, prochazka kolem jezera
18:00 18:00 Vecefe

Vecer u ohné, zpivani
Ctvrtek 23.09.2021
08:00 09:00 Snidané

09:00 14:00 I. East prace na planovanych aktivitach
e Arteterapie: sochani, hrn€ifsky kruh

e Integraéni tance
14:00 16:00 Obéd

16:00 18:00 Il. East prace na planovanych aktivitach
e Arteterapie: sochani, hrnlifsky kruh

¢ Integracni tance

Dokonc¢eni vlastnich praci
18:00 Vecefe spojena s integracnim ve€erem s polsko-Ceskym tancem a zpévem
Patek 24.09.2021

08:00 09:00 Snidané
10:00 13:00 Spolec€né aktivity v plenéru
Spole€na prochazka kolem jezera

Zavér workshopu, integracni tance
14:00 15:00 Obéd

15:00 Odjezd do Rymarova, pfipadné moznost nakup( v Ozimku

Nutné: potvrzeni o oékovani nebo negativni test na coronavirus

Doporucéujeme:
e na praci s hlinou ,pracovni“ kosili, plast
e navychazky pohodIné sportovni oble€eni a

Nezapomérnte pripadné léky a hlavné dobrou naladu.

TéSim se :-))

Helena Tesarova, tel. 776 645 080



