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Pod osobni zastitou Jifiho Navratila, MBA, naméstka
hejtmana pro socidlni oblast.

Vazeni spoluobcané,

do rukou se Vam dostava IN.F.Obdlka
( = Informace jako Forma Ochrany), jako
jedna z mnoha aktivit Moravskoslezského
kraje, zamérena na zvyseni kvality Zivota
seniorl a podporu jejich bezpedi.

IN.F.Obalka slouzi k predani dulezitych
informaci o Vasi osobé slozkdam zachranného systému —
hasicim, zdravotniklim, policii, v pripadé, Ze se ocitnete
v nebezpecdi ¢i ohrozeni zdravi nebo Zivota ve Vasi domacnosti,
naprt. pfi nahlych zdravotnich potizich ¢i nebezpedi. Prispéje tak
k reSeni krizové situace a poskytnuti efektivni pomoci.

POKYNY K VYPLNENi

> IN.F.Obalka obsahuje formular kvyplnéni Vasich
osobnich udajli, informaci o alergiich, nemocech,
uzivani lékl, kontaktl na blizké osoby a kontakt
na praktického |ékare. Vyplnéni formulare
je dobrovolné, prosime o uvadéni pravdivych udaju.
Pokud si nevite rady svyplnénim udajl, pozadejte
o0 pomoc své blizké ¢i pratele. Nezapomente napsat
datum vyplnéni formulare.

> Alergie a nemoci: soucasné i minulé, v ptipadé
nedavné hospitalizace muzZete pfrilozit i posledni
propoustéci zpravu.

> Léky: nazev z krabicky a davkovani (napf. 1-0-1).
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> Kontakty: osoby blizké, nebo ty, kterym dlvérujete,
napr. rodinni prislusnici, sousedé, pratelé a chcete, aby
o Vasem stavu védéli a pripadné po dobu Vasi
hospitalizace zajistili Vase obydli ¢i domaciho mazlicka,
atd.

> Vyplnény formular vloZte do priloZzené obalky, kterou
umistite do lednice, nejlépe do vnitini prihradky dveri,
tak aby byla viditelna a nebyla zakrytd lahvemi
¢i potravinami. Lednici nebo dveie z vnitini strany
bytu, oznacte prilozenou magnetkou ¢i samolepkou,
nejlépe v drovni oci dospélého clovéka. Pamatujte
nato, ze po uplynuti uréité doby je nutné uUdaje
ve formuldri upravit, aby byly aktualni.

> Dalsi informace, novy formular a pomoc pri jeho
vyplnéni Vam také poskytnou socidlni pracovnici
obecniho Ufadu v misté Vaseho bydlisté nebo
pracovnici na pobockach Senior pointu.

> Formuladr je dostupny na webu Krajského uradu
Moravskoslezského kraje, www.msk.cz.

Upozornéni: MSK a MPSV /jako inicidtofi této preventivné
bezpecnostni akce/, nepovéfili Zadné osoby ani organizace
kontrolou IN.F.Obdlek. Proto Zadné osoby, které by chtély
takto konat, NEVPOUSTEJTE DO SVYCH DOMOVU!!!

Preji Vam pevné zdravi a véfim, Ze tato aktivita bude pro Vas
pfinosna.

Vas Jifi Navratil
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