meéstoRymarov

Informace pro seniory

Vldda Ceské republiky doporuduje osobam star$im 70 let

nevychazet po dobu trvani nouzového stavu mimo sva obydli

s vyjimkou navstévy zdravotnického zarizeni za ucelem

zajisténi neodkladné zdravotni péce.

Meésto Rymarov zajisti seniorim nakup potravin, hygienickych

potreb, Iékd a dalSich nezbytnych potreb.

e zavolejte natelefonnicislo 554254 143 a 554 254 144

e 0oznamte své jméno, prijmeni, bydlisté a telefonni Cislo

* nahlaste obsah nakupu do 500 K¢, ktery potrebujete zajistit

e nakup zaplati mésto Rymarov a po ukonceni opatreni vam
bude nauctovana castka souhrnné za vsechny nakupy.

e 0 terminu a zpusobu predani vdas budeme informovat
predem telefonicky.

Nakup je mozno objednat nejvyse dvakrat tydneé — pokud se

situace zmeéni, budeme vas informovat.

Prosime, nezneuzivejte tuto moznost — v soucasném stavu

nouze je treba zajistit mnoho dalsich ¢innosti mésta.



meéstoRymarov

Jak se branit nakaze?

Vlada zakdazala od ctvrtka 19. brezna vychazet z domu bez

rousky. Noste rousku i doma pri kontaktu s ostatnimi

osobami.

Peclive a Casto si myjte ruce mydlem, doporucuje se take
pouzivani dezinfekce.

Vyhybejte se uzavienym prostoram s vétSim mnozstvim lidi
a hromadnym dopravnim prostfredkiim. Pro dopravu po
Rymarové muzete vyuzit sluzbu SeniorTAXI, kterou si
muzZete objednat natelefonnim Cisle 702 266 763
Vyhybejte se kontaktu s lidmi, ktefi kychaji, kaslou nebo
maji dalsi priznaky chripky a respiracnich chorob.

Budte zodpovédni i k druhym. Pri kychani nebo kaslani
pouzivejte jednorazové kapesniky, které vyhazujte.
Pripadné si pri kychnuti Ci zakaslani kryjte uUsta pazi, ne

rukama. Pres ruce se virus snadno prenasi.



