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Obecna doporuceni

Pokud tusite potize, kontaktujte véritele drive, nez se dostanete
do prodleni (tedy dokud vSe platite fadneé)

Udélejte si prehled zbytnych a nezbytnych vydaji domadacnosti
v dlouhodobéjsim horizontu.

Spocitejte si, kolik muZete splacet, pokud nevite jak na to,
obratte se na dluhové poradce.

Pokud budete nuceni si brat pijcku, pak se obratte pouze na ban-
kovni ustavy.

Pokud mate vice pujcek, tak je spojte do jednoho (konsolidaci
pujcek nabizi vét$ina bankovnich tstavi).

Pokud mate hypotéku a platite pojisténi schopnosti splacet,
nejdfive uplatnéte pojistnou udalost — sniZeni pfijmu z d@vodu
nouzového stavu.

Je-li Vas problém docasny, pokuste se dojednat posun splatky
(pozor ale na mozZné souvisejici poplatky). U exekucnich tizeni Ize
pozadat o odklad vykonu exekuce (§54 exekucniho fadu).

Zkuste si sjednat dostupné splatkové kalendafe, které mohou
pomoci nejen vam, ale i véfiteltim.

Radéji si zkontrolujte, jak jsou ve smlouvé nastaveny sankce, na co
ma véritel narok a jak muize postupovat. Pokud smlouvu nebo pod-
minky nemate, pozadejte o né véritele.

Jestlize smluvnim podminkam nerozumite, obratte se na odbornou
pomoc (bezplatnou dluhovou poradnu nebo advokata).

Véritelé Vam sméji dle zakona za prodleni uctovat pokutu
az 500 K¢, a to i opakované. V del$im obdobi mfiZze byt pokuta
az 0,1 % z dluzné Castky za kazdy den prodleni. Pokud se vam po-
platky zdaji vysoké, milZete se obréatit na Finan¢niho arbitra CR -
www.finarbitr.cz

Ovérte si, jestli nemate narok na pomoc od statu — Call centrum
Utadu préace CR: 844 844 803


http://www.finarbitr.cz

Kontakty na bezplatné poradny:

https://www.jakprezitdluhy.cz/help-linka-2/mapa-dluhovych-poraden
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/

Zdroje:
https://www.mpsv.cz/
https://www.jakprezitdluhy.cz/

Pokud si nevite rady, muZete vyuzit HELP linku napt. Clovék v tisni

774392 950 (Po — P4 8-18)

Podrobnéjsi informace

Co musim vSe platit?

Najemné (vCetné energii atd.) komunikujte s vlastnikem a dodava-
telem energii vcas.

Zdravotni pojisténi (vice zde https://www.cssz.cz/web/cz/platba-
-pojistneho-obecne-informace)

Vyzivné (vice zde https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=748)
a dalsi poplatky a platby

Co mné muzZe pomoci?
Davky — vytizuje Utad prace

Call centrum U¥adu préace CR: 844 844 803
Podpora v nezaméstnanosti


https://www.jakprezitdluhy.cz/help-linka-2/mapa-dluhovych-poraden 
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/
https://www.cssz.cz/web/cz/platba-pojistneho-obecne-informace
https://www.cssz.cz/web/cz/platba-pojistneho-obecne-informace
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=748

Piekazka v praci na strané zaméstnavatele:

Pokud vam zavfeli pracovisté a jste doma, nalezi vam nahrada mzdy/
platu ve vys$i jeho pramérného vydélku (stat bude prispivat 80%
zameéstnavateli). AvSak zaméstnavatel mizZe pristoupit i k 60% mzdy,
coZ muze mit za nasledek vyrazny pokles prijmu.

OSetfovné v dobé nouze

Doma s détmi - OSetfovné nalezi ve vysi 60 % redukovaného denni-
ho vymérovaciho zakladu za kalendarni den.

Osetfovné pro déti az do 13 let véku a zaroven budou moci oSetfovné
Cerpat i OSVC.

Prodlouzeni doby pro ¢erpani oSetfovného ze stavajicich 9 dnu (resp.
16 dni) na celou dobu, kdy budou uzavieny $koly.

Na osetfovné dosahnou i rodice déti, které nemohou do §kolky, pro-
toZe ji z divodu epidemie uzavtel jeji ztizovatel.

Socialni davky vhodné pfi poklesu pfijmu

O davky statni socialni podpory a davky hmotné nouze se Zada na Gra-
du prace; telefon: 844 844 803. Ten posuzuje prijmy a vydaje vSech osob
Zijicich ve spole¢né domacnosti.

Pfidavek na dité; narok se odviji od vySe pfijmu, pokud vam piijem
klesl, je mozné pozadat.

Prispévek na bydleni Ize Cerpat, kdyZ za bydleni davam vice nez
30 % z ptijmu (v Praze 35 %). Musim mit trvalé bydlisté tam kde
bydlim.

Prispévek na zivobyti v pripadé velkého poklesu prijmu

Doplatek na bydleni v pripadé velkého poklesu ptijmu
MIMORADNA OKAMZITA POMOC - lidé, ktefi se prokazatel-
né ocitnou vlivem nedostatku prostfedki ve finan¢ni nouzi, mohou
pozadat o jednorazovou davku mimotadné okamzité pomoci



(MOP). Tyka se to i rodi¢u déti do 10 let, jez s nimi zustanou
doma na tzv. oSetfovném kviili souc¢asné situaci kolem korona-
viru. Pro Ucely davky se posuzuje mimo jiné ptijem vSech osob ve
spole¢né domacnosti. Zadost o davku musi byt odtivodnéna. Utad
prace CR miZe davku poskytnout klientovi, jehoZ socidlni a ma-
jetkové poméry mu neumoznuji prekonat neptiznivou situaci.
https://www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc
Opét vsak plati, Ze vytfizeni davek néjakou dobu trva, MOP neni na-
rokova.

Pokud prijdete o praci

Jak mohu podat Zadost o zprostfedkovani zaméstnani na tfadu prace,
pokud jsem v karanténé?

Lidé v karanténé mohou podavat zadosti o zprostfedkovani zaméstnani

i jinak neZ osobné. Je potteba vyplnit formular, k dispozici zde:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o0-zprostredkovani-zamestnani

postou, vytisknout, podepsat a odeslat postou na adresu vaseho
Utadu préce

elektronicky emailem, nutnost formulaf vytisknout, podepsat,
NASKENOVAT a poté zaslat emailem, ptilohy obdobné.
elektronicky prostfednictvim datové schranky i s elektronickym
podpisem (prfiloha pdf, pres webovou aplikaci)

V ptipadé nejasnosti volat Call centrum UP CR +420 844 844 803, jsou
ochotni a prijemni.

Zde je pak doporuceni Uradu préce, jak se vyhnout frontam:
https://www.uradprace.cz/web/cz/nestujte-ve-fronte

Jsem uchazec¢ o zaméstnani a jsem v karanténé, co mam délat?

Na uchazee o zaméstnani, ktefi jsou v karanténé, Ze je nahliZe-

no stejné jako na ty, ktefi jsou nemocni ¢i po Urazu. Klienti musi


https://www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc
https://www.uradprace.cz/web/cz/nestujte-ve-fronte 

dolozit potvrzeni o docasné neschopnosti uchazece branici klientovi
ve spolupraci pii zprostfedkovani vhodného zaméstnani. Obdobné bude
nahliZzeno i na pecujici o déti do 10 let v souvislosti s uzavienim skol.

S ohledem na mimotadnou situaci neni Zadouci, aby dotycny chodil
na kontaktni pracovisté. Potvrzeni za néj miZe na UP CR odevzdat jina
osoba a je mozné poslat jej i poStou nebo emailem.

V pripadé, Ze jste uz v prodleni s platbami

- Komunikujte s véfitelem, informujte jej o pripadném financnim
vypadku

- Pfebirejte postu

- Jednejte pisemné. Jakékoli dohody, namitky ¢i dllezita sdéleni za-
silejte vériteli doporucené, vlastnorucné podepsané, podaci listek
uschovejte, uschovejte si i kopii Vasi komunikace.

+ Neslibujte, co nemuzete splnit. DileZitéjsi je plnit pravidelné nez
slibit vysokou splatku, kterou nebudete schopni platit.

- Ptejte se, pokud Vam neni jasné, pro¢ po Vas véfitel chce urcitou
castku.

+  Vyhledejte odbornou pomoc, pokud si nejste jisti. Kontakty na po-
radny viz dale.

Kontakty na poradny:

https://www.jakprezitdluhy.cz/help-linka-2/mapa-dluhovych-poraden
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/

Zdroje:
https://www.mpsv.cz/
https://www.jakprezitdluhy.cz/

Pokud si nevite rady, miiZete vyuZzit HELP linku nap¥. Clovék v tisni
774392 950 (Po — P4 8-18)


https://www.jakprezitdluhy.cz/help-linka-2/mapa-dluhovych-poraden
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/
https://www.mpsv.cz/ 
https://www.jakprezitdluhy.cz/

