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Prvnim rymarovskym Rodacka z Jeseniku bude cist Mali hokejisté
miminkem je holcicka Valerie z romanu Jefabinovy dim reprezentuji Rymarov
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Prvnim rymarovskym
miminkem
je holcicka Valerie

Narozeni détatka je vZdy vyznamnou Zivotni udalosti. Kazdé
mésto, obec ¢Ci kraj netrpélivé ocekavaji své prvni obéanky

roku a slavnostné je vitaji na svété. Také vedeni naSeho mésta
privitalo na radnici prvni rymarovské miminko, kterym je Valerie
Skrabalova.

HolCicka se narodila v krnovské porodnici 1. ledna ve 12:21 ro-
di¢m Jané Pekové a Antoninu Skrabalovi z Ondiejova. Piivodni
termin porodu méla maminka stanoven na 21. prosince, Valinka
si v§ak pro svlj pfichod na svét vybrala az prvni den nového roku.
Po narozeni mérila 50 cm a vazila 3 180 g.

,~Jméno Valerie jsem vybral podle stejnojmenné pisné zpévac-
ky Amy Winehouse, kterou jsem zpival na karaoke v Portugal-
sku, a mam na to hezké vzpominky,” svéfil se otec Antonin
Skrabal.

Tatinek u porodu nemohl byt, protoze se doma staral o starsi dcer-
ku Lauru. | prfes pocatecni zdravotni komplikace se holci¢ce dari
dobfe a ma se Cile k svétu. Pfejeme ji hodné zdravi a Stastné dét-
stvi pIné radosti a lasky.

Text a foto: Jana Hrbacova,
tiskové mluvéi MéU Rymarov
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Ohlednuti za adventem

Piinddime ¢&tenaifim kratké ohlédnuti  které se konaly az po datu prosincového  Jana Hrbacov, tiskovd mluvéi M&U Rymarov
za programy treti a Ctvrté adventni nedéle,  vydani Rymarovského horizontu. Foto: redakce

Zapaleni tFeti svice na adventnim vénci se ujal Feditel ZUS Rymarov Jifi Taufer

Promitani kratkych film@ z dilny zak(i ZUS Rymarov Na Stédry den rozlévalo vedeni mésta vanoéni puné
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Pocet obyvatel Rymarova k 1. lednu 2024

K 1. lednu 2024 ma& mésto Rymarov 8 171
obyvatel, z toho je 7 892 ob&an Ces-
ké republiky a 279 cizincl (v prfedchozim
roce 121). V roce 2023 se narodilo 56 déti
a zemrfelo 106 obyvatel. Diky vétsimu po-
¢tu cizincl se po dlouhé dobé celkovy po-
Cet obyvatel zvysil.

V samotném mésté zije 6 698 obyvatel
(z toho 216 cizincl), v mistni ¢ésti Edro-
vice 372 (11), v Harrachové 44 (1), v Ja-

marticich 187 (11), v Janovicich 660 (36),
v Ondrejové 146 (4) a ve Stranském 64 (1)
obyvatel.

Po dlouhé dobé doslo z celkového pohle-
du k narlstu obyvatel ve mésté. Je nut-
no podotknout, Ze prakticky cely nar(ist
je z dlvodu migrace cizincl, coz je
zapric¢inéno dobou, ve které zZijeme. Pocet
ob&an(i CR ma v Rymarové stale klesajici
tendenci.

Rok Pocet Zména proti
k1.1.) obyvatel predchozimu
* 7 Rymarova roku

2024 8.171
2023 8.109 +62
2022 8.201 -92

Ludék Simko, starosta

Nezapomente si zazadat o nadoby na plast a papir

Jednou ze zasadnich zmén chystanych

v odpadovém hospodarstvi naseho mésta
je zavedeni svozu papiru a plastu pfimo
od rodinnych a bytovych domu. Zazadat
si 0 nadoby na tyto vytfidéné odpady je
mozné do konce brezna.

Na nadoby na plast a papir zdarma mate
narok, pokud Zijete v rodinném domé nebo
v mensim bytovém domé do 4 domacnos-
ti. Objednat je mlzete do 31. bfezna 2024
na Meéstskych sluzbach Rymarov u pani
Marsalové (tel. 778 710 854, e-mail leona.
marsalova@mestskesluzby.cz) nebo vypl-
nénim on-line formulare, ktery je zvefejnén
na webovych strankach Méstskych sluzeb.
Do tydne pak objednatel musi osobné na-
vstivit Méstskeé sluzby a podepsat smlouvu
o vypUijcce.

Nadoby béhem dubna leto$niho roku zdar-
ma pfivezou pracovnici Méstskych sluzeb
Rymarov pfimo domd vsem, kdo si o né
zazadali. Prvni svoz separovaného odpa-
du probéhne koncem kvétna 2024. Aby
obcané méli cely rok prehled o terminech

svozu, dostanou vCas svozovy kalendar.
V den svozu postavi plnou nadobu pred
ddim a Méstské sluzby Rymarov se posta-
raji o jeji vyvezeni.

Se zavedenim systému tfidéni se zméni
frekvence svozu smésného komunalni-
ho odpaduy, ktery se od ¢ervna 2024 u ro-
dinnych domd bude svazet pouze jednou
za 14 dni. Nova céetnost svozu odpadu

bude platit i pro nemovitosti, jejichz obyva-
telé si o nadoby na separovany odpad z ja-
kéhokoliv diivodu nezazéadaji.

Dékujeme vSéem obc¢antm, ktefi se do no-
vého systému tridéni zapoji.

Jana Hrbacova
tiskovd mluvéi MéU Rymarov
Foto: Canva.com

Mésto Rymarov dokoncuje
novy komunitni plan socialnich sluzeb

Projekt s nazvem 4. komunitni plan
socialnich sluzeb mésta Rymarova
na obdobi 2024-2028 se blizi

do konecné faze.

Prvni komunitni plan byl zastupitelstvem
mésta schvalen v roce 2008. Na tvorbé
nového planu se podilely dvé pracovni
skupiny, kazda se vénovala problematice
jiné cilové skupiny potencialnich klientd.
Skupiny mély 10-15 dobrovolnych ¢lent
z fad odborné i laické verejnosti, ktefi za-
stupovali poskytovatele i uzivatele sluzeb,
verejné instituce, zadjmové spolky i laickou
vefejnost. Vystupy pracovnich skupin byly

do planu zapracovany formou hlavnich
cill a opatfeni, jez se primarné tykaji so-
cidlnich sluzeb definovanych zakonem
€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

| kdyZ soucdsti projektu byly i dal$i akti-
vity, jako pravidelna setkani pracovnich
skupin, ziskavani analytickych podkla-
da ¢i organizace dni zdravi a socidlnich
sluzeb, hlavnim vystupem je pfirozené
vlastni komunitni plan, jenz navrhuje
kroky ke stabilizaci sité a postupnému
zlepSovani nabidky socidlnich sluzeb
v nasem mésté v horizontu pristich
Ctyfr let.

Své podnéty k novému komunitnimu pla-
nu mohla podat také Siroka verejnost pro-
stfednictvim pfipominkovaciho formulare,
ktery byl ke stazeni na webovych strankach
meésta nebo v tisténé podobé k dispozici
na podatelné méstského tradu. V nejblizsi
dobé budou pripominky verejnosti zapraco-
vany a nasledné bude komunitni plan pred-
loZzen zastupitelstvu ke schvéleni. Jeho
finalni podoba bude k dispozici na webo-
vych strankach mésta.

Iveta Podzemna
vedouci odboru socialnich véci
Mé&U Rymarov
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Vyse poplatku méstu se letos neméni

Mistni poplatky za odpady a za psa jsou
neodmyslitelnou souéasti zivota nasich
obcant. V roce 2024 ziistava vyse téchto
poplatku stejna jako v lofiském roce.

Z&kladni vySe poplatku za svoz komunalni-
ho odpadu se od lorfiského roku nezméni-
la, Cini 700 K¢ na osobu za rok. Poplatek se
plati jednorazové nejpozdéji do konce pro-
since 2024.

Mozné osvobozeni a Ulevy od poplatku na-
leznete v obecné zavazné vyhlaSce mésta
Rymarova €. 2/2023, o mistnim poplatku
za obecni systém odpadového hospodar-
stvi. Poplatnici, ktefi budou za rok 2024 na-
rokovat osvobozeni od poplatku, musi tuto
skutecnost ohlasit (dolozit doklad) nejpoz-
déji do 31. ledna 2024. Po této |h{té jiz ne-
Ize osvobozeni pfiznat.

Pripadné dalsi informace k poplatkiim
za odpadové hospodarstvi poda referentka
Jana Kopeckova (tel.: 554 254 156, e-mail:
kopeckova.jana@rymarov.cz, 2. patro rad-
nice, dvefe ¢. 301).

Mistni poplatek ze psu je splatny do konce
bfezna 2024. Vyse poplatku je uréena pod-
le toho, zda je pes drzen v bytovém nebo
rodinném domé, pfimo ve mésté Rymarovée
nebo v nékteré z mistnich ¢asti. Rozpéti se
pohybuje od 200 do 800 K¢ za jednoho psa.
Pfesnd vyse je uvedena v obecné zdvazné
vyhlasce ¢. 3/2023, o mistnim poplatku ze
psl. Vice informaci poda referentka Jana
Janska (tel.: 554 254 100, e-mail: janska.
jana@rymarov.cz, pfizemi radnice — poda-
telna, pokladna).

Najemné z pozemkl uzivanych na zakla-
dé ndjemnich smluv uzavienych s més-
tem Rymarovem je splatné rovnéz do kon-

ce bfezna 2024. V piipadé dotazl se
obracejte na referentku Lenku Necaso-
vou (tel.: 554 254 151, e-mail: necasova.
lenka@rymarov.cz, 2. patro radnice, dvefe
¢. 309).

Nejjednodussi cestou, jak poplatky uhra-
dit, je na strankach mésta www.rymarov.cz
v pravém sloupci zvolit Platebni portal.
Objevi se moznost zadani rodného ¢isla,
pfipadné (znate-li) variabilniho symbolu.
Jakmile zadate i svou e-mailovou adre-
su, mlzete tlaCitkem ,Zobrazit Udaje pro
platbu” zjistit, zda mate vSechny poplatky
fadné uhrazeny. Pokud zjistite nedoplatky,
nabidne vam systém moznost jejich snad-
né thrady (platebni kartou, prevodem, QR
kodem).

Poplatky Ize uhradit také bezhotovost-
nim prevodem na ucet mésta ¢. 19-
1421771/0100 nebo vypsanim postovni
poukazky, podminkou je zadani spravné-
ho variabilniho symbolu. Pokud jej z pre-
deslych plateb nemate k dispozici, kontak-
tujte vySe uvedené referentky Méstského
Ufadu Rymarov. Osobné mizZete poplatky
zaplatit na pokladné M&U Rymafroyv, a to jak
v hotovosti, tak platebni kartou.

Vc¢asnou Uhradou poplatkll predejdete pfi-
padnym komplikacim souvisejicim s vyma-
hanim poplatku.

Jana Hrbacova
tiskova mluvéi MéU Rymarov
Foto: Canva.com

Nova zelena usporam Light na Rymarovsku

Dotacni program
Nova zelend
Usporam Light byl
spustén 9. ledna
2023. Diky nému
mohou seniofi,
lidé pobirajici pfi-
spévek na bydleni
nebo lidé s hen-
dikepem  rychle
a bez finan¢nich bariér provést jednoducha
opatreni s velkym efektem trvalych uspor
energii.

0Od spusténi programu Nova zelend
usporam Light, ur¢eného pro nizkopri-
jmové domacnosti, bylo v oblasti Ryma-
fovska podano celkem 144 zadosti. Z to-
hoto poctu bylo Uspésné dokonceno 69

| nové g
light
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zadosti, zatimco 75 zadosti se nachazi
ve fazi realizace. Zadatelé vyuzili dota-
ce na zatepleni svych dom( a na insta-
laci fotovoltaickych nebo termickych
zafizeni pro ohrev vody. Program umoz-
nuje ziskat az 150 000 K¢ na zatepleni
domu a 90 000 K& na ohfev vody. V pfi-
padé, ze si zadatel vybere obé opatre-
ni, mize celkové ziskat az 240 000 K¢.
VSechny predlozené Zadosti o finanéni
podporu dosahuji celkové ¢astky ve vysi
17 992 000 K&.

Program Nova zelend Usporam pokra-
Cuje. Od 17. ledna 2024 doSlo ke zméné
podminek pro potencialni
zadatele, které jsou k dis-
pozici na oficidlnich webo-
vych strankach https://no-

vazelenausporam.cz/ nebo v kancelafi
MAS RYMAROVSKO, o. p. s. Zajemci by
méli maximalné vyuzit sluzeb poradce,
a to nejen pfi administraci zadosti. Zada-
teldm doporucujeme, aby s poradci kon-
zultovali i dodavatelské smlouvy a zejmé-
na smlouvy o instalaci solarnich systémi
jesté pred jejich podpisem, aby nedocha-
zelo ke zneuziti zranitelnych skupin oby-
vatelstva.

Michaela Rechtorik
manazerka MAS RYMAROVSKO, o. p. s.
a tiskové oddéleni MZP

Ministerstvo Zivotniho prostredi
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Ceny vodného pro rok 2024

0d 1. ledna 2024 stanovila spolecnost
VaK Bruntal, a. s., novou cenu za odbér
pitné vody (vodné).

Nova cena vodného byla stanovena
na 57,98 K&/m?® véetné 12% DPH. Oproti
roku 2023 je to zvySeni ceny o 10,4 %. Stej-
né jako v fadé jinych regiont za zdrazenim
stoji predevsim nardst nakladl na elektfi-
nu, mzdy, surovou vodu (pro Upravnu vody
Karlov narist pres 23 %) a chemikalie pro
Upravu a Cisténi vod. Zdrazeni zahrnu-
je i zvySeni sazby dané z pfidané hodnoty
(DPH)z10 % na 12 %.

Spole¢nost VaK Bruntdl, a. s., nevypla-
ci svym akcionarim zadné dividendy
ani tantiémy. Veskeré odpisy a zisk z do-
davky a cisténi vody vyuziva na investi-
ce do obnovy infrastrukturniho majetku.
Na rok 2024 planuje realizovat opravy
a investice v celkové vysSi presahujici
castku 73 mil. K. | pres narlst zlstava
cena vodného a stocného pod prameér-
nou cenou Uctovanou jinymi vodaren-
skymi spoleénostmi v CR a vyrazné pod
socialné unosnou cenou stanovenou
Statnim fondem zivotniho prostiedi CR
pro moravskoslezsky region.

Zdroj: www.rymarov.cz
Foto: Canva.com

Informace k priznani k dani z nemovitych veci

Stieda 31. ledna je poslednim dnem lhiity
pro podani priznani k dani z nemovitosti
na rok 2024. Financni urad proto

od 22. ledna do 2. tnora rozsiril Gredni
hodiny, béhem nichz Ize ziskat pomoc
specialistd.

Pfiznani Ize v tomto obdobi na vSech
uzemnich pracovistich podat nebo osob-
né konzultovat od pondéli do ¢tvrtka mezi
8:00 a 17:00 a v patek od 8:00 do 14:00.
Povinnost podat pfiznani se tyka prede-
v§im novych vlastnikG pozemkd, zdani-
telnych staveb, bytovych a nebytovych
jednotek (vcetné majitell bytovych jedno-
tek prevedenych v roce 2023 z druzstev-
niho do osobniho vlastnictvi). Do dano-
vého pfiznani se uvadi vSechny pozemky
a zdanitelné stavby (budovy nebo vybra-
né inzenyrské stavby), bytové a nebyto-
vé jednotky, které se nachazeji na tuzemi
Moravskoslezského kraje. Rozhodny je
stav vlastnictvi nemovité véci k 1. lednu
2024.

Pozornost témto fadkim by méli véno-
vat také vlastnici nemovitosti, ktefi v roce
2023 vSechny nemovitosti nebo
¢ast svych nemovitosti umis-
ténych v Moravskoslezském
kraji prodali, darovali nebo je ji-
nym zpUsobem prevedli na nové
vlastniky. Také byvalym vlastni-
kdm nemovitych véci totiz za-
kon uklada povinnost komuni-
kovat s finanénim uradem, a to
bud formou podani danového
pfiznani (pokud jsou k 1. lednu
2024 vlastniky nemovitych véci
v obvodu uzemni plsobnosti Fi-
nanc¢niho urfadu pro Moravsko-
slezsky kraj), nebo formou pi-
semného ozndmeni, ze v roce

2023 prestali byt vlastniky nemovitych
véci a naddle jiz k 1. lednu 2024 nejsou
vlastniky zadné nemovité véci ani poplat-
niky dané z nemovité véci v obvodu uzem-
ni plsobnosti FU pro Moravskoslezsky
kraj.

Dlvodem pro povinné podani danového
pfiznani je mimo jiné digitalizace katas-
tralnich tzemi, ktera probéhla v roce 2023.
V mnoha pfipadech doslo ke zméné Cislo-
vani parcel a ke zméné vyméry parcel. Dal-
§i divody pro podani pfiznani plynou z no-
vely zakona o dani z nemovitych véci.
Financni urad doporucuje vyuzit k vyplné-
ni i k podani danového pfiznani elektro-
nickou aplikaci Elektronicka podani pro Fi-
nancni spravu nebo aplikaci Online finanéni
urad, kde Ize tiskopis Priznani k dani z ne-
movitych véci na rok 2024 vyplnit automa-
tizované s napovédami, kontrolami, auto-
matickymi soucty a soucasné toto podani
odeslat nebo vytisknout. Vyuzit Ize rovnéz
sluzbu predvyplnéni pfiznani.

Uzivatelé pfihlaseni do Danové informac-
ni schranky plus (DIS+) mohou vyuzit také
sluzbu Ovéreni na katastr nemovitosti, po-

moci které si Ize zkontrolovat danové pfi-
znani oproti Gidajim v katastru nemovitos-
ti jeSté pred odeslanim danového priznani
na finan¢ni Urad.

VSechny tiskopisy a informace Ize ziskat
bez osobni ndavstévy aradid na www.fi-
nancnisprava.cz.

Lhdta pro zaplaceni dané z nemovitych
véci (pfipadné zalohy na tuto dan) kon-
Ci 31. kvétna 2024. Financni sprava bude
poplatniky informovat o vysi jejich dano-
vé povinnosti jako obvykle formou sloZzen-
ky, kterou obdrzi do postovnich schranek,
nebo prostrednictvim hromadnych pred-
pisnych seznam, které budou v kvétnu
k nahlédnuti na Uzemnich pracovistich fi-
nancniho Uradu.

Majitelé datovych schranek dostanou
namisto slozenky informace pro place-
ni dané z nemovitych véci do svych da-
tovych schranek. Obdobné je tomu v pfi-
padé uZivateld DIS+, kterym jiz nebude
slozenka zaslana. Poplatnik(m, ktefi jsou
pfihlaseni k zasilani informace pro pla-
ceni dané z nemovitych véci na e-mail,
budou doruc¢eny do mailové schranky
a poplatnikim, ktefi plati dan
prostfednictvim SIPO, bude pro-
vedena Uhrada dané timto zpQ-
sobem.

K zodpovézeni dotaz mohou
obcané vyuzit infolinku na te-
lefonnim cisle 596 651 177,
na které odpovidaji specialisté
na dan z nemovitych véci. In-
folinka je v provozu od pondé-
Ii do ¢tvrtka od 8:00 do 17:00
a v patek od 8:00 do 14:00.

Petra Homolova
tiskova mluvéi finanéniho Uradu
Foto: Canva.com
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Hubnuti jako nejcastéjsi novorocni predsevzeti ma sva uskali

Rika se, Ze neodborné cviéeni bez
predchozich zkusenosti a fyzické kondice
miiZe predstavovat urcita rizika pro svaly,
srdce, Slachy a klouby. Je tomu ov§em
skutecné tak? Na nejcastéjsi otazky

k tématu odpovida zkuseny fyzioterapeut
Mgr. Dariusz Nogol.

,Cviceni, které neni fizeno pod odbornym
dohledem a neni korigovano dle pohybo-
vych a zdravotnich moZnosti jedince, mize
v konecném ddsledku prinést vice skody
neZ uZitku. Pri nespravné volbé ¢i zplisobu
cviceni miZe dochézet k prohloubeni jiZ pri-
tomnych svalovych dysbalanci a nasledné
bolesti funkéni ¢i strukturalni priciny, to vse
mdiZe vyustit v poskozeni svald, slach i klou-
bd, které na nahlou fyzickou zatéz nebyly do-
sud zvyklé,"“fika Mgr. Dariusz Nogol, fyziote-
rapeut rehabilitacni ambulance Nemocnice
AGEL Podhorskd v Rymarové. U svalll totiz
dochazi ke tvorbé mikroruptur svalovych
vlaken s naslednym otokem mékkych tka-
ni projevujicim se bolestivosti a omezenim
pohybu postizené ¢asti téla. Stejné tak se
pretizeni projevi v rdmci Slachového apa-
ratu, kdy dochazi k CastéjSim zanétlivym
procesiim a rekonvalescen-

¢ici horecka’, novoroéni predsevzeti), cvice-
ni z ddvodu zdravotni indikace nebo o kom-
penzaci pracovniho zatiZzeni, a podle toho
zvolit idedlni fyzickou aktivitu, ktera tento
cil spini. Zvolte si takovy sport, ktery je vam
blizky, bude vas bavit a budete se na néj té-
Sit. At si vyberete jakykoliv sport, myslete
na to, Ze pravidelnost je zdklad. Obecné Ize
fici, Ze zaCiname s jednodussimi varianta-
mi cviceni, v kratsich ¢asovych intervalech
a s nizsi tydenni frekvenci, pomalu tak télo
pripravujeme na télesnou aktivitu, kterou
budeme pozdéji navysovat. At si vybereme
jakykoliv druh cviCeni ¢i sportovni aktivity,
vZdy je nejvhodnéjsi poradit se s odborni-
kem, ktery stanovi cvi¢ebni plan a v lepsim
pripadé bude dohliZzet na samotné provede-
ni," doplnuje Mgr. Nogol.

Jak mizeme zjistit, zda jsme si vybrali
vhodny druh zatéze? ,Pokud se pfi samotné
zatézi nebo po ni prokdZe zhorseni vaseho
zdravotniho stavu ¢i zvySeni bolesti, zpozor-
néte, néco je Spatné. Je dileZité poslouchat
své télo, a pokud pri cviceni citite bolest, za-
stavte a odpocinte si. Protlacit se pres bo-
lest neni dobry ndpad, protoZe mize dojit

¢eni nemusi byt nutné lepsi — ne vzdy plati,
Ze co boli, to sili. Pokud si volbou sportov-
ni aktivity nejste jisti, pfedevsim s ohledem
na zdravotni stav ¢i jiné indispozice, zkon-
zultujte vybér sportu s lékafem nebo na-
vStivte fyzioterapeuta,” fikd Mgr. Nogol.

Pravé novoroCni predsevzeti jsou ¢astym
impulsem ke cviceni také u lidi s vysokou
nadvahou, ktefi s fyzickou aktivitou bo-
huzel nemaji pfili§ zkuSenosti. Ale nejen
obézni jedinci by se méli mit na pozoru.
Také stihly Clovék, ktery trpi nedostatkem
svall, musi s novou aktivitou zacit poma-
lu. ,Dilezité je zvazit svou aktudini fyzickou
zdatnost. Pfi vysoké nadvdze je vhodné vy-
varovat se cviCeni, pfi kterych jsou zatézo-
vany predevsim nosné klouby, vhodna ak-
tivita je tak chlze s odlehc¢enim pomoci
trekovych holi, cviceni ve vodnim prostredi
¢i plavani, jizda na kole ¢i rotopedu. Cvice-
nim pod dohledem Ize také korigovat drzeni
téla. Je zapotrebi zapojit a posilit svaly, kte-
ré maji tendenci k ochabnuti, a naopak pro-
tahnout svaly, které maji tendenci ke zkrdce-
ni, a snazit se tak odstranit vzniklé svalové
dysbalance,” radi Mgr. Nogol a dodava, ze
pfi cvi¢eni nesmime zapomenout zohled-
nit predeslé urazy: ,V pripadé

ce byva velmi dlouha. Ne-
jinak je tomu i u postizeni
kloubt a kloubnich struktur,
jako jsou chrupavky ¢i menis-
ky. PFi nespravné koordina-
ci svalovych skupin dochazi
ke Spatnému postaveni klou-
bl a zvySenému opotiebe-
ni kloubnich ploch, zvySené-
mu riziku vzniku ¢i zhorSeni
kloubnich artréz.

Jak tedy spravné zacit s no-
vym druhem sportu? ,V idedl-
nim pripadé by si mél jedinec
nejprve stanovit cil a divod,
pro¢ chce se cvicenim zacit,"
fika fyzioterapeut. ,Je dile-
Zité, zda jde o esteticky podil
(redukce vahy, povanocni ,cvi-

starsich zranéni, vrozenych
anatomickych odchylek nebo
bolesti pohybového apara-
tu je vhodna konzultace s fy-
Zioterapeutem, ktery pomiZe
s vybérem vhodného sportu
a poradi, jak délat zvolenou
pohybovou aktivitu spravné
s ohledem na aktudlni zdra-
votni stav,” uzavira Mgr. Da-
riusz Nogol, fyzioterapeut
rehabilitacni ambulance Ne-
mocnice AGEL Podhorska
v Rymarove.

Gabriela Lefenda
tiskova mluvéi

skupiny AGEL, a. s.
Foto: archiv AGEL, a. s.

Pozvanka na predporodni kurz

Kazdé prvni pondéli v mésici se setka-
vaji nastavajici rodice z Rymarovska
s oblibenou porodni asistentkou kr-
novské porodnice Blankou Lunerovou.
Béhem dvou hodin stravenych v pfi-
jemném prostfedi kavarny Turistic-
kych znamek se dozvi vSe, co je zajima
o téhotenstvi a porodu. Hlavnim téma-
tem prvniho Unorového pondéli bude
kojeni.
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,Zamérime se na rizné kojici polohy, jejich
klady i zapory. Dale si rekneme, jaké po-
mdcky maji maminky k dispozici, jak si ule-
vit od bolesti, a dalsi. Poradim samozrejmé
také s tim, co délat, pokud se kojeni neda-
fi nebo je spojeno s jinymi problémy. Jako
vZdy bude setkani probihat v klidné nefor-
malini atmosfére a maminky i tatinkové se
mohou ptat nejen na problematiku kojeni,
ale i na jakakoli jind témata, kterd je nyni tra-

sru

pi nebo zajimaji,“ uvedla Blanka Lunerova,
porodni asistentka krnovské porodnice.
Unorova prednaska se kona v pondéli
5. 2. 2024 od 16:00 do 18:00, vstup
je zdarma. Zdajemci se mohou hlasit
na e-mailu lunerova.blanka@szzkrnov.cz,
popr. prijit i bez predchozi registrace.

Kvéta Urbankova
tiskova mluvéi SZZ Krnov
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Bezpecnost klientu v Dolni Moravici na prvnim misté

Domov pro seniory v Dolni Moravici byl
vybudovan a slavnostné otevien v roce
2005. Za uplynulych 18 let se signalizacni
zarizeni slouzici ke komunikaci mezi
pacientem a sestrou opotrebovala

a nesplnovala jiz aktualni technické
pozadavky, proto jsme pristoupili k jejich
vymeéneé za nova.

Vyuzili jsme Program na podporu zvySeni
kvality socidlnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2023
a v jeho rdmci zpracovali projekt, jehoz ci-
lem bylo poridit signaliza¢ni systém typu
pacient — sestra. Diky nému bude zdravot-
ni persondl v pfimé péci obyvatelim do-
mova pro seniory stale k dispozici a bude

%

Moravskoslezsky
kraj

moci rychle reagovat na nenadalé situa-
ce, pripadné zhorSeni zdravotniho stavu,
ke kterému bézné v podobnych zafizenich
dochazi. Pomoc se tak k obyvatelim do-
mova dostane rychle a bezodkladné. V pfi-
padé, ze by klient s diagn6zou demence
chtél opustit budovu, na jeho odchod upo-
zorni specialni hodinky, které bude mit
na zapésti.

Projekt nazvany Pofizeni a instalace
signalizace pacient — sestra vdomové pro

seniory v Dolni Moravici byl Moravskoslez-
skym krajem vybran k realizaci. Ve vybé-
rovém fizeni na dodavatele zvitézila firma
Codaco elektronic, jez nabidla nejopti-
malnéjsi feSeni. V soucasnosti tedy klien-
ti i persondl Domova odpocinku ve stafi
v Dolni Moravici mohou pouzivat nejmo-
dernéjsi komunikacni zafizeni. Kvalita zi-
vota i bezpecnost seniorl se tak posunuly
o dalSi stupen vys.

Celkové ndklady cinily 832 014 K¢, do-
tace Moravskoslezského kraje dosahla
vySe 378 000 K¢, zbytek byl uhrazen stre-
diskem. Dékujeme touto cestou Morav-
skoslezskému kraji za Stédrou podporu
a firmé Codaco elektronic za provedeni
praci.

llona Nyiri

Diakonie CCE - stfedisko v Rymarové
Foto: archiv Diakonie CCE -
stredisko v Rymarové

Magicky klavir
v Opavé

Dne 23. listopadu 2023 se na Zakladni
umeélecké skole v Opavé konal jiz XI. mezi-
narodni klavirni festival s nazvem Magicky
klavir v proménach ¢asu. Zicastnilo se ho
celkem 132 déti z 26 zakladnich umélec-
kych $kol z Ceské republiky a Polska.

Zdakladni uméleckou $kolu Rymarov re-
prezentovali klavirni sélisté Sara Bed-
narova, Tereza Gardonovad, Filip Vitasek
a Barbora Plchova. Katefina Sedlacko-
va zahrala na zobcovou flétnu za klavir-
niho doprovodu Marie Tichackové, Adi-
na Klimentova prednesla dvé skladby
na saxofon s klavirnimi doprovody Klary
Urbankové a Barbory Peterkové. Amalii

Vinohradnikovou na pfi¢nou flétnu dopro-
vodila na klavir taktéz Barbora Peterkova.
Z4aci reprezentovali nasi $kolu vyborné,
hrdli s chuti a radosti. Poradatel festiva-
lu odmeénil vSechny ucastniky diplomem
a drobnym darkem.

Uginkujici na dechové nastroje pfipravila
Martina Mdcova, klavirni séla a klavirni
doprovody pfipravila Eva Hradilova.

Jifi Taufer, ZUS Rymarov
Foto: archiv ZUS Rymarov

Prosincové vystoupeni Zaku Gymnazia
a SOS Rymarov na akademii

Ve stfedu 20. prosince 2023 se v prosto-
rdch Méstského divadla Rymarov kona-
la Skolni akademie Gymnazia a Stredni
odborné skoly Rymarov. Rodice, pra-
rodice, kamaradi a pratelé zakd nasi
Skoly méli moznost zhlédnout celkem
22 vystoupeni. Stfidal se zpév, scén-
ky, tanec, program byl opravdu pestry.
Studenti sva predstaveni secvicovali
s chuti a eldnem a vydali ze sebe na pé-
diu to nejlepsi. Hledisté bylo zaplnéno

do posledniho mista. Spokojenost v fa-
ddach rodicl i ucitelG potvrzovaly tsmé-
vy na tvarich, tleskani do rytmu i casté
vybuchy smichu.

Podékovani patfi vSem UcCinkujicim
a také tém, ktefi se podileli na organiza-
ci tohoto pfijemného podvecera.

Vanda Zabranska
Gymnézium a SOS Rymarov
Foto: archiv Gymnézia a SOS Rymarov
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Zavér roku u kucharu-¢isniku na Gymnaziu
a Stredni odborné skole Rymarov

Konec roku byva pro mnoho z nas
hekticky a plny napéti. VSichni chceme,
aby adventni vénec byl krasny, vanocni
stromecek rovny bez jediné chybicky,
darky vcas zabalené, cukrovi vonavé,
perniky dobre ulezelé, Stédrovecerni
polévka nepresolend, nejchutnéjsi

a nejlahodnéjsi a kapr nespaleny.
Mnohdy zapominame, ze Vanoce jsou
o nécem uplné jiném.

To kuchafri-CiSnici z Gymnazia a Stredni
odborné Skoly Rymarov si zdavér roku
opravdu uzili. VSechno zacalo uz na konci
listopadu, kdy pro né profesiondalni kucharka
z Olomouce Gabriela Sommerova pfipravila
dvoudenni workshop. Z&ci méli moznost
uvafit a nasledné ochutnat plno zajimavych
pokrmd. Vyzkouseli si, jak pfipravit zivé
humry, studenym kourfem udili lososa,
metodou sous-vide pfipravili kufe supreme,
upekli anglicky rostbif, panenskou peceni
plnili Svestkami a uchystali mnoho dalSich
pokrmd. VsSechny pak doplnili rliznymi
omdackami - Svestkovou, s liSkami,

vinaigrette — a také salaty.
Jesté neodeznély zazitky z workshopu
a Z4ci se pustili do akce s nazvem ,Vanocni

tradice”. Jednim z GkolG bylo predstavit va-
noc¢ni zvyklosti v zemich, které si predem vy-
losovali. Letos to byly Vanoce v Japonsku,
USA a Norsku. Védeli jste, ze v Norsku nosi
darky skfitek Julenissen? Ze v Japonsku je
24. prosinec bézny pracovni den a rodiny
se pozdéji schazi v KFC a dalSich restaura-
cich, které jsou obsazeny na tydny dopfedu?
Ze americky vano&ni strom musi byt velky
od podlahy az ke stropu nebo idealné az
do dalSiho poschodi? My uz to vime.

Z4ci nas s témito tradicemi seznamili ne-
jen teoreticky, ale pfipravili i vyzdobu a pfi-
chystali plno chutnych tradi¢nich pokrmd.
My jsme poté méli moznost v§echny lahld-
ky ochutnat. V Japonsku jsme okusili sushi
s pastou wasabi, vanocni dort nebo plny
kyblik smazeného kufete KFC. Jehnéci ze-
birko s klobasou a kedlubnovym pyré nebo
tradicni ryzova kase s ovocem na nas Ce-
kaly v koutku Norska a v USA jsme ochut-

nali jablecny kola¢, hamburger a vyborny
pudink.

Dal§$im Ukolem bylo pfipravit vanoc-
ni napoj a to bylo opravdu pohlazeni
na dusi. Vyzkouseli jsme horkou ¢okoladu
s marshmallows z USA, horkou vanilku se
Slehackou a flambovanym bananem z Nor-
ska a punc¢ z Japonska, ktery byl ostry jako
samurajsky mec. Samoziejmé nechybélo
ani tradi¢ni ¢eské cukrovi a vyrobky z per-
niku, které neodmyslitelné patfi k Vanoctm
v Cesku.

Doufam, Ze i vy vSichni, ktefi pravé Ctete tyto
radky, jste si konec lonského roku uzili stej-
né dobre jako kuchafi-Cisnici a jejich ucitelé.
Do roku 2024 vam preji pevné zdravi, hodné
Stésti, a at se vam splni véechna prani.

Miroslava Korenikova
Gymnézium a SOS Rymarov
Foto: archiv Gymnazia a SOS Rymarov

Vanocni besidka seniord v rymarovské nemochnici

I na konci loriského roku jsme méli moz-
nost spolec¢né s détmi, jejich rodic¢i a hu-
debniky ze ZUS Rymarov rozvijet v ¢ase
predvanocnim dalSi ze ctnosti — starostli-
vost. Navstivili jsme proto seniory v ryma-
fovské nemochnici.

Ustfednim tématem byli andélé straz-
ni. Kazdy z nas je andél s jednim kridlem,
a abychom mohli vzlétnout, musime se
obejmout. A praveé v tuto chvili zajmu o bliz-
niho, touhy se podélit o radost, at jiz ze spo-
leéného zpévu koled, z détskych ismévil
nebo s laskou prichystanych darkd, jsme
méli to potésSeni ,vzlétnout”. Nejprve jsme
si spolecné za doprovodu kytaristll zazpi-
vali vanocni koledy, poté méli mali ,okrfid-
leni andilci” kratké vystoupeni a seniofi
byli obdarovani obrazem Andéla strazné-
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ho vytvorenym v materské Skole Janovice.
V zavéru se rozletéli andilci do vSech stran
s darky pacientdm. Slzy dojeti méli v ocich
mnozi z pfitomnych. Zajemclm jsme poté
prezentovali videa ze Zivota materské skoly

Janovice. Loucili jsme se s hiejivym poci-
tem na srdci a plany na dalSi spolupraci.

Petr Andrs, MS Janovice
Foto: Pavel John Kerlin
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9BRNi PRAZDNINY ;’i\

Uzijte si jarni prazdniny ' @ ;;;..,*v $VE RYMaROV yﬂ
s priserkami s Y

Jarni prazdniny pro Rymarovsko letos pripadaji na tyden

od 26. inora od 1. bFezna. Stredisko volného ¢asu Rymarov
pFipravilo pro déti pfiméstsky tabor Skola pFiserek
inspirovany oblibenymi postavami z kresleného filmu
PriSerky s. r. o. Mnozi pracujici rodice jisté oceni zabavné
vyziti pro své ratolesti béhem téchto prazdnin.

9:00-15:30 HKeramicka pfiferkova dilna, trampoliny, ’,

horolezecka sténa, brusleni
9:00 - 12:00 *
9:00 - 15:30

Priserné mozaikovy kvétinac
Sjezdove lyzovani {snowboard) -ﬁ:

Déti se mohou tésit na tyden plny her, tvofeni, soutézi a spor-
tovani. V utery je na programu celodenni lyzovani, ve stfedu
vylet do zabavniho centra Krokodylek v Olomouci. Nové je
moznost tyto dva dny vyuzit také dopoledni program v SVC
Rymarov.

Pfichod déti je mozny jiz od 7:00. Cena na tyden za jednu
osobu je 2 200 korun, pficemz je mozné prihlasit se i na jed-
notlivé dny. Pokud dité navs§tévuje néktery zajmovy krouzek
SVC Rymafiov, dostane na celotydenni pobyt slevu 200 korun.
V cené jsou zapocCitany obédy, vstupy, permanentka na vlek,
jizdné atd.

Ptihl4sku, kterd je ke staZeni na webovych strankach SVC Ry-
marov, je nutné odevzdat do 20. unora.

9:00 -
9:00 -

12:00
15:30

Vyroba keramickych hodin &
Vylet - Zabavni centrum Krokodylek "

9:00-15:30 Pfiserkova papirova maska, soutéze, "1

promitani pohadky
9:00-15:30 Malba obrazu priSerné barevného,
street dance, zvifatkovani, vareni; Siti

Ptichod 7:00 - 9:00,
Cena na cely tyden 2200,-. Sleva pro cleny
zajmového krouzku SVC Rymarov
na celotydenni pobyt 200,-.
V cené obédy, vstupy, permanentka
. na viek, jizné atd.
Jana Hrbacova
tiskovd mluvéi M&U Rymarov

WWW. E‘i’ﬁﬂ‘l‘ﬂﬂﬂﬂ? cI

Trikralova sbirka v Hornim Meste

V Hornim Mésté probéhla Trikralova sbir-
ka, do které se letos poprvé aktivné za-
pojila Zakladni Skola a Matefska $kola
Horni Mésto. Vzdjemnou podporu, sou-
nalezitost a empatii vnimame jako jedny
ze zdakladnich lidskych hodnot. Pomoc

potfebnym by méla byt béznou soucasti
nasich Zivotd. Pro $kolu je dllezité, aby
se stala i normalni souc¢asti zivot( nasich
z4aka.

Trikralova sbirka, nejvétsi akce svého dru-
hu, je jiz dvacet let organizovana Charitou

Ceské republiky. U¢elem sbirky je pomoc
lidem v tézké zivotni situaci. V naSem re-
gionu jde zejména o pomoc seniorlim.
Ve dnech 10. a 12. ledna jste proto moh-
li v Hornim Mésté vidét koledniky z nasi
Skoly, ktefi mezi obCany Horniho Mésta
Sifili Bozi pozehnani a prosili o pfispévek
pro potrebné lidi. Za skolu se na realiza-
ci vlastniho koledovani podilela Veronika
Fofova, kterd v nasi Skole pracuje jako
asistentka pedagoga a vychovatelka.

JiZ pfed Vanoci jsme zvefejnili na social-
nich sitich, webovych strankach i skolni
vyvésce vyzvu tykajici se zapojeni dob-
rovolnikd z rodin Zakd do koledovani.
Na tuto vyzvu zareagovala Dagmar Kin-
clova, kterd vénovala sv(j osobni Cas
a nasazeni tomu, aby pfispéla na dobrou
véc.

Rozpeceténi pokladnicek a jejich nasled-
né prepocitani probéhlo na Obecnim ura-
dé Horni Mésto. Celkové nasi kolednici
pomohli vybrat 5 940 K¢.

VSem dobrym lidem, ktefi se do sbirky za-
pojili, dékujeme.

Text a foto: Lucie Harencdkova
ZS a MS Horni Mésto
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Aktivity Seniorklubu v Unoru

B V zimnich mésicich , ) kinosal SVC — filmovy klub — éeska romantickd komedie Lita v
SE nio Rll..l b jsme zatim pro U U Okruzni tom s i/(ryétofem Hadkem v hlavni roli
cleny Seniorklubu ) svC - Julia i oL L

‘) nepfipravovali 5.4nora  9:30 Sedléka posezeni v gastrodilné u kavy, Caje nebo dezertu
. L ) vylsty, -ab’y navm ) 6.Unora  9:30 SVC - Okruzni jéga pro seniory pod vedenim Martina Benyska
je nezhatilo pripadné nepriznivé pocasi, =
ale nemusite se obavat — zajimavé 10:00 SVC - Okruzni pocitacovy kurz pro pokrocilé
cesty za hranice vSednich dni uz mame 7.G4nora  9:00 SVC - Okruzni posilovna
naplanovany. Stejné tak vybirame 9:30 SVC - Okruzni stolni tenis
divadelni predstaveni, na ktera se . L. i o
spoleéné vypravime. 10:00 SVC - Okruzni protahovaci a dechova cviceni — Lydie Svédikova

12:00 SVC - Okruzni poditacovy kurz pro zaatecniky

Uz minule jsme informovali, Ze chceme za- 9.d4nora 9:30 SVC - Okruzni stolni tenis
lozit krouzek deskovych her, takze pokud = .
mate zajem se Ucastnit, nahlaste se u Jany 12. Gnora  9:30 gzci;k;u“a kurz studené kuchyné — pro zapsané
Egidové (tel.: 737 544 329, e-mail: jana.egi- -
dova@seznam.cz). Mate-li ndpad na jiné | 13.unora  9:00 SVC - Okruzni taiCi - dalSi lekce tradicniho inského cviceni
zajimavé aktivity vhodné pro Cleny klubu, 14.Gnora  9:00 SVC - Okruzni posilovna
nebojte se ozvat. ) . 9:30 SVC - Okruzni stolni tenis
Nezapomerite také prosim uhradit ¢len- 5
sky prispévek na prvni pololeti roku 2024. 20. unora 10:00 SVC - Okruzni pocitacovy kurz pro pokrocilé
Poplatek c¢ini 250 K¢ na pololeti v pfipa- 21.0nora  9:00 SVC - Okruzni posilovna
dé, Ze clen navstévuje jen jednu pravi- B T T —
delnou aktivitu, nebo 500 KE na pololeti, . L o o
pokud je to vice nez jedna aktivita. Pravi- 12:00 SVC - Okruzni pocitacovy kurz pro zacatecniky
delné aktivity pak ¢lenové navstévuji zdar- 23.G4nora  9:30 SVC - Okruzni stolni tenis
ma, mimoradné akce bud’ zdarma, nebo |96 gnora 9:30 SVC - Okruzni posezeni v gastrodilné s ruénimi pracemi
s vyraznou slevou. Hotové mUzete zapla- ) o o o
tit Ucetni ve Stfedisku volného Casu nebo 25, Uher) | 258 |$YE =0l [Sieiiiens

Jané Egidové. Platbu mUzZete provést rov-
néz bezhotovostné thradou na déet SVC
19-7333290247/0100, v. s. 299, do zpravy

pro pfijemce uvedte své jméno/c¢lensky
prispévek.

Jana Egidova
Seniorklub SVC Rymarov

Urazy na snéhu a ledu

Posadky Zdravotnické zachranné sluzby za-
sahovaly v minulych tydnech na uzemi Mo-
ravskoslezského kraje u dvou desitek udalosti
souvisejicich se zimnim po&asim. Slo pfede-
v§im o pady chodcl a také zranéni lyzar(.

Zachranari vyjizdéli k péti détskym a takeé
k dospélym lyzarlm v pohofi Beskyd a Je-
senikl. Po padech na lyzich a snowboar-
dech museli byt oSetfeni s poranénimi
koncetin a hlavy, vazné byla zranéna lyzaf-

Lednove rozjimani

Na zacatku je novy kalendar, moc pékny,
s ptacky. Slusi se mit dobra novorocni predse-
vzeti. | kdyz jsou vétSinou tézko splnitelna...

Radsi si jich ddm méné. Tak tedy: budu pfi-

jimat jen dobré zpravy, to mi staci, bude
vétsi ticho. Urcité se budu méné rozcilo-

vat, moji blizci si nékdy mysli, ze je pokou-
Su. Nemam schopnosti, spiS neschopnosti,
proto je musim prekonavat.

Tteba m(ij vztah k penézdim. Setfit se bude,
vim, jak na to, kde po mné penize chtéji,
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ka ve Skiarealu Kopfivna po srazce s jinym
lyzafem.

DalSich patndact osob v rlznych ¢éstech re-
gionu utrpélo poranéni pfi padu na zledova-
télych chodnicich a cestach. Z priblizné 80 %
pfitom Slo o pacienty v seniorském véku.
Dominovala zranéni dolnich koncetin a hla-
vy. Po poskytnuti pfednemocnic¢ni neodklad-
né péce byli vSichni pacienti transportovani
do spadovych zdravotnickych zafizeni.

vlastné je to vSude, a zlaté platebni karty
nemam.

DalSim problémem je zdravi. Organy, kte-
ré mam, nefunguji. Existuje fada porad-
cli a pomocnikl a potom v Iékarné dosta-
nu Uctenku, a uz se neodvazim jit koupit
ani brambory. Co na to ministr Valek? Do-
mlouva se s doktory. Tak musim byt rada,
ze jsem dvakrat prechodila choleru, moje
slepé strevo uz vidi a tfinacternik fungu-
je dobre. Tak tedy: budu optimista, za da-

Vzhledem k pretrvavajicim zimnim pod-
minkdm a zledovatélym chodnikim je
na misté varovani pfed zvySenym rizikem
Uraz(. Pfedev$im osoby se zhor$enou po-
hyblivosti by mély zvazit vhodnost pohy-
bu mimo domov a dbat pfi chlizi zvysené
opatrnosti.

Lukas Humpl
tiskovy mluvéi ZZS MSK

nych okolnosti spokojena a v pohodé. Hod-
notit a premyslet — ale to az v lednu 2025.
Usmeéjte se...

Si
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Blahoprejeme
jubilantim, ktefi oslavili 80 let a vice

RiZena Camfrlové — Janovice 80let  Anezka VaSickova — Rymarov 81let  Anezka Kmentova — Rymarov 85 let
Josef Zizka — Rymarov 80let  Vlasta Bereckova — Rymarov 81 let  Ludvik Vaclavik — Edrovice 86 let
Marie Buresova — Rymarov 80let  Milada Krékova — Rymarov 82let  Werner Kunz — Rymarov 86 let
Petr Gollinarsch — Rymarov 80 let Maria Chvatalova — Rymarov 82let  Anna Kavanova — Rymarov 88 let
Ludmila Hradilkova — Rymarov 80 let Rizena Klechova — Rymarov 82let  Antonie Kovarova — Rymarov 89 let
Ludmila Juraskova — Rymarov 80let  Karel Raska — Rymarov 82let  Anna Fickova — Rymarov 89 let
Anna Svobodova — Rymarov 80let  Véra Lasakova — Rymarov 83let  Eva Hajkova — Rymarov 90 let
Jifi Rusek — Rymarov 80let  Sarlota Soldanova — Rymarov 83let  Véra Mahovska — Rymarov 91 let
Zderika Malikova — Rymarov 80let  EvaHorska — Rymarov 83let  Stefan Stefanak — Rymarov 92 let
Jaroslav Labounek — Janovice 81 let  Cyril Novysedlak — Rymarov 83let  Stépanka Smetanova — Rymaiov 92 let
Maria Beierova — Rymarov 81 let Eva Kralova — Rymarov 84 let Helena Valova — Rymarov 93 let
Marta Svobodova — Rymarov 81let  Adolf Srutka — Rymarov 85let  Jarmila Veseld — Rymarov 93 let
Eliska Bandikova — Rymarov 81 let  Josef Urbasek — Rymarov 85 let )
Jaroslav Kitschuch - Rymafov 81 let  Julius Schatral — Rymarov 85 let Evidence obyvatel MéU Rymarov
Pavel Kudyn — Rymarov 81let  Marie Veislikovd — Rymarov 85 let (8.12.2023 aZ 18. 1. 2024)
A4l - =

Rozloucili jsme se

Marcela Strakova — Rymarov 1952  Marie ViSnova — Stara Ves 1963  Radoslav Sir - Rymarov 1931

Marie Sedlackova — Rymarov 1953  Tomas Dudek — Rymarov 1997  Anastazie Kozakova — Dolni Moravice 1936

Jaromir Zvéagek — Janovice 1973  Rostislav Fréhar — Rymarov 1950

Miroslav Simek — Rymarov 1940  Josef Kraj¢a — Rymarov 1975 Evidence obyvatel M&U Rymarov

Lubomir Michalik — Edrovice 1946  Jifi Zetka — Rymarov 1942 (8. 12. 2023 az 18. 1. 2024)

Dne 5. ledna 2024
by se dozil
100 let

pan Jan Zoféin
ze Stranského.

S laskou vzpomindame

Dne 29. ledna 2024
jsme vzpomnéli
desété smutné vyroci,
kdy nds navzdy opustil
pan Svato$ Zerava.

S laskou a uctou vzpomina
manzelka Jarmila.

Dne 17. ledna 2024
jsme vzpomnéli

S laskou

1. smutné vyrocCi dne,
kdy nds navzdy opustil na$ milovany
manzel, tatinek a dédecek

Ivan ZIGI Sigmund.

Kdo jste jej znali, vzpomerite s nami.
Chybi$ nam kazdy den...

manzelka a dcery s rodinami

Vénujte prosim tichou vzpominku

panu Pavlu SUCHEMU,
ktery nas necekané opustil
dne 10. 10. 2023

a ktery by se svymi nejbliz§imi

a spoustou kamaradu oslavil
dne 11. 1. 2024 své 78. narozeniny.

Zarmoucena rodina

Kdo Té znal,
ten si vzpomene,
kdo Té mél rad,
nikdy nezapomene.
Dne 26. ledna 2024
uplynulo 10 let,

co nas navzdy opustila
pani Marie Kubackova.

S laskou a uctou vzpominaji
synové Josef a Miroslav Vosykovi

s rodinami.

13
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KAM VE VOLNEM CASE

Kam ve volném case

2.2. 20:00

Skolni ples

Kulturni dGim Stara Ves

K tanci a poslechu hraje skupina NOA,
tombola, obéerstveni.

Rezervace vstupenek na tel. 739 027 338

16. 2. 18:00

Maturitni ples

Velky sal SVC Rymaiov

Gymnazium a Stfedni odborna skola Rymarov
zve na Maturitni ples svych student(.
Stuzkovani maturantd probiha od 18 hod.

2.2. 20:00

IX. reprezentacni ples

Obecni sal Dolni Moravice

K tanci a poslechu hraje skupina
Chakali, tombola, obcerstveni,
tanecni vystoupeni.

Rezervace vstupenek

na tel. 733 706 126

16. 2. 15:30-17:00
Pernicky na ledé

Zimni stadion Rymarov
Stfedisko volného ¢asu
Rymarov porada pro déti
oblibeny karneval na ledé.
Prijd'te si uzit odpoledne
plné her a zabavy.

Masky a brusle s sebou

3.2.

4.2.

Workshop Panevni dno CORE
Maly sal SVC Rymarov

Pro vSechny Zeny bez omezeni véku je pfipraven
workshop o panevnim dné.

Pocet mist omezen, nutnd rezervace na tel. 702 200 231

17. 2. 8:00

Masopust

Multifunkéni dim RyZovisté
Masopustni privod, od 15:00 posezeni

s harmonikou a obCerstvenim,

od 20:00 masopustni zabava, hraje hudebni
skupina ADHD.

3.2. 13:00

Masopust

Jifikov

Privod obci s zivou hudbou vyrazi
od kulturniho domu.

V ramci doprovodného programu je
zajiSténa jizda na konich, soutéze
pro déti i dospélé, obCerstveni.
Vstup v maskach

10. 2. 20:00

Hasicsky ples

Kulturni dim Stara Ves

K tanci a poslechu hraje skupina NOA.

10. 2. 19:00

Méstsky ples

Velky sal SVC Rymarov

0 zdbavu se postara skvéla kapela

The People. Tésit se mlzete

na tanecni vystoupeni Dominika

Vodicky, dvojnasobného vitéze
StarDance, s partnerkou.

Slosovatelné vstupenky o hodnotné ceny

15. 2. 17:00-18:30
Zviratkovani pro verejnost
SVC Rymarov, J. Sedlaka 18
Zavitejte s détmi do chovatelské stanice SVC
Rymarov a uzijte si hry se zvifatky, krmeni

a mazleni.

19. 2. 18:00

Tanecni vecer

pro dfive narozené

hotel Pradéd

Prijméte pozvani

na oblibeny taneéni vecer
pro seniory. Vstup zdarma

22.2. 19:00

Miroslav Donutil — Na kus reci

Méstské divadlo Rymarov

Oblibeny herec a bavi¢ Miroslav Donutil zavita
do Rymarova se svou talkshow Na kus feci.

24.2. 19:30

22. spolecensky ples mésta Bridlicna
Spoleéensky dim Bfidlicna

Ples ve stylu 30. let. K tanci a poslechu hraje
skupina Fofrovanka a cimbalova muzika
Stupava.

29. 2. 17:00

Autorské cteni

Méstska knihovna Rymarov
Nenechte si ujit autorské cteni
Marie Hajdové,

rodacky z Jeseniku,

Z jeji romanové prvotiny
Jefabinovy dim

14
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Program Kina Rymarov

26.1. 19:00

To se mi snad zda

Americkd komedie. Nicolas Cage v roli nenapad-
ného profesora, ktery se ze dne na den zacne ob-
jevovat ve snech miliénd lidi po celém svété.

3.2. 16:00

4.2. 10:00

Nerozlucna dvojka

Animovana komedie o nerozlu¢né dvojici
kamaradud - drevéné loutce a plySové hracéce

27.1.

Vynalezce
Francouzska animovana pohadka o svétovém
vyndlezci a umélci Leonardovi da Vinci

16:00

3.2. 16:00
Argylle: Tajny agent
Americka akéni komedie
s hvézdnym obsazenim

27. 1. 19:00
31.1. 19:00
6. 2. 19:00

Aristokratka ve varu

Pokracovani Uspésné ceské komedie
o rodiné Kostka, ktefi pfisli Zit na hrad
Kostka a musi neustale Fesit existencni problémy. Hraji: Hynek
Cermak, Tatiana Dykova, Eliska Balzerové a dalsi

30. 1.
Karlos
Celovecerni dokument neni pouhy sportovni
medailonek, ale filmovy obraz zapasnika, ktery
zménil popkulturni Zivot v Cesku.

19:00

7.2. 19:00

Malif jejiho téla

Francouzsky film o zivoté malife
Pierra Bonnarda

9.2. 19:00

Jeden zivot

Zivotopisny film o britském humanitarnim
pracovnikovi Nicholasi Wintonovi, ktery pomohl
zachranit zivoty zidovskych déti v Némci
okupovaném Ceskoslovensku.

13. 2. 19:00
14. 2. 19:00
Franta mimozemstan

2.2.

Lita vtom
V ramci Seniorklubu mUzete v nové ceské
komedii zjistit, co vS§echno se mize stat,
kdyz se zapletete do jedné nevinné |zi.

10:00

2.2.
Chudacci
Neuvéritelny pfibéh o fantastickém vyvoji
mladé Zeny, kterou k zivotu vratil genidlni
a nekonvencni védec.

19:00

Poklidny Zivot malé moravské
vesnice rozboufi podivné ukazy.
Ceska komedie o tom, co by bylo,
kdyby mimozemstan omylem
pfistal misto v Americe v Cechach.

Foto: archiv redakce, archiv SVC Rymarov, Canva.com,

archiv nakladatelstvi Paseka

Rodacka z Jeseniku bude ¢ist z romanu Jefabinovy dum

V tnoru bude hostem rymarovské
knihovny spisovatelka Marie Hajdova.
Rodacka z Jeseniku predstavi sviij
romanovy debut Jerabinovy dim.

Marie Hajdova vystudovala knihovnictvi
v Brné a v Praze. Pracuje jako knizni re-
daktorka, ale mohli jste ji potkat napfiklad
i za barem jesenic-
| : ké kavarny Ennea

S
=f . ’
! anebo na literar-
Marie | nich Ctenich, kte-
Hajdova ra spoluporada.
- Jefabinowy | Poté co se vrdtila
do rodného Jese-

dom |

oy T
Cle

niku, slibila si, ze
napiSe knihu. Jeji
romanovy  debut
Jerabinovy  dim

(2022) se odehrava v Rychlebskych horach,
tedy v naSem blizkém sousedstvi.
Namétem romanu je pravé ndvrat do rod-
ného kraje — stejné jako autorka i hlavni
postava pfibéhu Lucie se po letech strave-
nych ve velkomésté vraci ke svym kofenlim,
do starého domu obklopeného aleji jefabd,
kde prozila détstvi. Chce zacit znovu a ji-
nak. Neni ovSem sama, kdo se bude muset
vyrovnat s minulosti a rozhodnout, jak zit
dal. Jeji vrstevnice Janina vesnici v pohra-
ni¢i opustit nedokazala a ted' si v konfron-
taci s Luciinym osudem klade otazku, jestli
to nebyla chyba.

Romadnovou prvotinu Marie Hajdové vy-
dalo nakladatelstvi Paseka a dostala i au-
dioknizni podobu. Spisovatelka debut
predstavila posluchac¢lim autorskych cte-
ni v Jeseniku, Javorniku, Sumperku, Praze

IT.5

i na dalSich mistech a nyni pfijala pozvani
také do rymarovské knihovny. Na setkani
s ni a jeji knihou zveme ve ctvrtek 29. tino-
ra v 17 hodin do nasi &itarny.

Zdenka Nesetova
Méstska knihovna Rymarov
Foto: Archiv nakladatelstvi Paseka
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Ctenarska vyzva
MéeK Zacal novy roénik
Ctenafské vyzvy,
kterou  vyhlasu-
je web Databaze-
knih.cz. Cilem je
precist béhem roku dvacet knih podle po-
kyn(, které najdete na webu Databazek-
nih.cz, na nasem Facebooku a webovych
strankach knihovnarymarov.cz.

\

RYMAROV

Kniha, ktera ma na obalce hodiny
Miika Nousiainen: Fazéna

Mam slabost pro severské autory a Finy
obzvlast. MizZe za to jejich smysl pro
absurditu a ¢erny humor, neukecanost
a jemnd melancholie jak vystfizena z fil-
mu Akiho Kaurismékiho. Fini ziji v drs-
ném podnebi i sousedstvi, a pfesto pa-
tfi k nejstastnéj$Sim narodim na svété.
Schopnost, kterou by jim mohl lecktery
obyvatel Rymarova zavidét. Finsky recept
na to, jak si udélat zivot hezky, i kdyz jste
vétSinu roku vystaveni tmé a zimé, nabizi
puvabna knizka Kalba ve spoddrech Mis-
ky Rantanena nebo romdan Palm Beach
Finland Anttiho Tuomainena. Dokonalost
pfimocCaré zkratky ukazuji mikropfibé-
hy Rosy Liksom, magicky realismus ne-
boli finské podivno reprezentuje Skfitek
Anttiho Leikase a netfeba pfipo-
minat, Ze Finové umi i skvélé thri-
llery, detektivky nebo historické
romany.

Pokud dostanete chut precist si
néco z finské literarni produkce
a splnit pfitom jeden bod Ctenat-
ské vyzvy, mlzete sahnout po Fa-
zdné Miiky Nousiainena. Roman
splnuje nékolik letoSnich kritérii:
nabizi vice nez dvé perspektivy
vypravéni, postavy spolu komuni-
kuji pres internet a na obalce ma
(kromé jiného) hodiny. Volim po-
sledni kritérium, protoze hodiny
maji v pfibéhu klic¢ovy vyznam. Je-
jich zvuk slySime v kazdé kapitole
coby neodbytné tikani, jako nutka-
ni nalozit smysluplné se Zivotem,
dokud je jesté Cas.

Naplnénim Zivota po vstupu
do druhého polotasu muze byt
leccos, ale vétSinou jsou to doce-
la obyg&ejné véci. Ctyficatnik Sami
marné hleda tu pravou, jeho se-
stfe Henné se nedafi otéhotnét,
samozivitel Markus se tfemi ma-
lymi dcerami postrada osobni zi-
vot a dalS$imu kamaradu Pesone-
novi chybi Uplné vSechno vcetné
sebevédomi. Shodou okolnosti

vSichni béhem nerovného boje s nezda-
ry narazeji na lifestylovy blog, jehoz au-
torka ma zfejmé patent na dokonaly zivot
a radu pro kazdou situaci.

Dovolila jsem détem, aby mésicné tra-
vily na mém mobilnim telefonu patnact
minut. Budoucnost je prece jen digitalni
a nemohu jim tuto skutecnost upirat.
Tentokrat mél vsak mij Sestilety po-
tiz rozloucit se s telefonem v dohodnu-
tém case. Odmitl mi mobil vratit. Aplika-
ce, ktera propojuje znalost cizich kultur
a zvykid s matematikou, je totiZ velmi na-
vykova. Udélala jsme to, co vZdycky, na-
dechla jsem se a pocitala do deseti. Pak
jsem pronesla nézZné, ale razné: Pama-
tujes, co jsme si fikali o vlivu her a videi
na mozek, ktery je ve vyvinu? Syn mi mo-
bil vratil a Fekl: Ano, mami, myslis na to,
co je pro mé nejlepsi, kdyZz mi vyhrazu-
jes cas straveny u obrazovky. Mam té rad,
mami.

Plakala jsem sStéstim. Nyni si vychutna-
vame ovoce, které jasnost a cilevédo-
most v nasi rodiné plodi. A mili ¢tenafi,
nezapomente, Ze povede-li se vam uspét,
je ¢as na odménu. Dala jsem détem jah-
lové susenky a sebe odménila sdjovym
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latté a nepecenym brusinkovym dortem.
Obcas clovék musi trochu zhresit. ©

Tohle Markusovi nijak nepomuze. Pod pri-
spévkem je diskuse. Nékteri ctenari blog-
gerce pfizvukuji komentari ,diky za tip“.
Ne u vsech metoda fungovala. Prezdivka
sitmama pise: ,U nés nezafungovalo. Mdj
Sestiletej syn ve stejny situaci odpovédél:
BézZ se vycpat, dévko! Ze zkusenosti miZu
fict, Ze Fortnite je taky hodné ndvykovej.”

(NOUSIAINEN, Miika: Fazdna.
Prel. Jitka HanuSova. 1. vyd.
Brno: Host, 2022, s. 58.)

Asi neprekvapi, kdyZ se ukdze, ze blog pani
Dokonalé je velka iluze a Ze stastny zivot
netkvi v jeho bezchybnosti, ale v uméni
pfijmout ho, jaky je, s humorem, byt Cer-
nym. Nejvétsi povzbuzeni v této sarkas-
ticky vtipné, ale veskrze laskavé knize pak
prinaseji vyroky jako ,Je to dost na hovno,
ale vedu si dobre", nebo ,VZdycky jsem fi-
kala, Ze nejddlezitéjsi je to zkusit. Pak se to
mdZe pro mé za mé treba pohnojit”.

Zdenka Nesetova
Méstska knihovna Rymarov

Dalsi tipy na knihy,
které maji
na obalce hodiny:

Agatha Christie:
Hodiny
Simon Mawer:
Anatomie rodu
Amor Towles:
Gentleman v Moskvé
Jeffery Deaver:
Hodinar
Robert Galbraith:
Neklidna krev
Beth O’Leary:
Spolubydlici
Eva Garcia Saenz:
Ticho ve snézném mésté
David Mitchell:
Hodiny z kosti
Daniel Godfrey:
Nové Pompeje
Dmitry Glukhovsky:
Text
Zuzana Dostalova:
Hodinky od ASera

Stephen Hawking:
Strucnéjsi historie ¢asu
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Prirustek do muzejnich sbirek
Leden: Kroniky BSP Useku skladového hospodarstvi
zavodu RD Rymarov z let 1973-1990

Sbirky Méstského muzea Rymarov
obohatily tfi kroniky Brigady socialistické
prace (BSP) Svazu ¢eskoslovensko-
sovétského pratelstvi (SCSP), které
patfily iseku skladového hospodarstvi
RD Jesenik, n. p., konkrétné zavodu
Rymarov.

Soutézni kolektiv byl pod zastitou Revo-
luéniho odborového hnuti (ROH) zalozen
9. listopadu 1973 a jeho pUsobeni trvalo
az do ukonc¢eni ¢innosti brigady 19. dub-
na 1990. Nejstarsi z knih zachycuje ob-
dobi 1973-1984, druha roky 1984-1987
a treti je vedena az do roku 1990. Prvni
kronikarkou byla Marie Kfenkova, kterou
zacatkem osmdesatych let vystfidala
Olga Rychl3, jez zapisy vedla az do podzi-
mu 1988. Poslednimi kronikari se poslé-
ze stali Miroslav Skokan a Eva Holcap-
kova. Kroniky obsahuji bohaté informace

o ¢innosti kolektivu a jsou prolozeny ne-
spoctem vlepenych pfiloh, napfiklad fo-
tografiemi ze schizi a kulturnich akci,
zminkami o kolektivu v tisku, ocenénimi
a pohledy z dovolenych. Muzeum dar-

clm Ladislavu Zilkovi a Véfe Susterové
velice dékuje!

Text a foto: Filip Vrobel
Méstské muzeum Rymarov

Objevte zamek Janovice

Zamek Janovice v dobé po druhé
svétové valce zazil velmi pohnuté

a nepriznivé obdobi, se kterym neni
dodnes vyrovnan.

Abychom |épe pochopili situaci, musime
si uvédomit, Zze impozantni budova zam-
ku byla plivodné jen malou ¢asti pomérné
rozsahlého komplexu velkostatku. Dobre
provozované panstvi mélo kvalitni vyno-
sy a v nich se vzdy nasly prostredky, kte-
ré byly vyuzivany k péci o stavby a pre-
devSim o reprezentativni panské sidlo.
Dobre prospival cely podnik i za posled-
niho hrabéte FrantiSka Harracha a jesté
i za jeho dcery Anny Marie, provdané
za hrabéte FrantiSka Zik-
munda Rosty-Forgache
de Barkocz. Tato rovnova-
ha byla poprvé narusena
v roce 1943 a zkazu do-
konaly povalecné zmény
a plizivy nastup komunist
v Cervenci 1945.

Velkostatek se zamkem byl
rodiné zabaven roku 1943
nacisty, kdyz byl FrantiSek
Rosty-Forgach zadrzen
a uvéznén. Poté byl vel-
kostatek zabaven znovu

na zakladé dekretu prezidenta republiky
v Cervenci 1945 a v zamku byl zfizen in-
ternaéni tabor pro némecké ob&any. Cast
mobiliafre méla byt odvezena rodiné Ros-
ty-Forgach, nékteré predméty se dosta-
ly do spravy jinych pamatkovych objektl
a zbytek byl rozdan, rozkraden ¢&i znicen.
Cast zamku se vyuZivala jako lesnicky
a zemeédélsky sklad. V padesatych letech
minulého stoleti na zamku vznikl Statni
archiv Janovice a objekt prevzala krajska
sprava Ministerstva vnitra v Olomouci.
Roku 2002 archiv definitivné opustil pro-
story zamku a od té doby jej spravovalo
Zafizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra
CR, které ¢ast objektu pronajalo méstu

Rymarovu. Rodina posledni majitelky za-
dala o navraceni majetku, nicméné za-
mek byl mezi lety 2002-2017 opustény,
prazdny a chatral. Mistni nadSenci zejmé-
na pod vedenim Ondfeje Bacika se sna-
zili zastavit fatalni destrukci nékterych
¢asti zamku a zajistit budovu proti zlodé-
jim, presto do tohoto obdobi spadaji ne-
nahraditelné ztraty zplsobené kradezemi
a vandalstvim. Restitu¢ni spory byly uza-
vieny v roce 2017 v neprospéch rodiny
a o dva roky pozdéji prevzal spravu zam-
ku Narodni pamatkovy Ustav.

Da se predpokladat, ze panstvi, velkosta-
tek, ba dokonce ani jeho jadro s budova-
mi zamku, pivovaru a Grednickym centrem
uz nebude nikdy uceleno.
Presto se snad zamku blys-
ka na lepsSi casy. Na jeho
obnové se intenzivné pra-
cuje, a i kdyz nejde vSech-
no Uplné hladce a penéz
neni nazbyt, snaha Narod-
niho pamatkového ustavu
je systematicka, stala a vy-
soce odborna.

Petr Slaby

kastelan SZ Janovice
Foto: archiv SZ Janovice
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Z HISTORIE
Jan Jelinek, velitel okresniho cetnického velitelstvi
Rymarov v letech 1930-1 935
V serialu o ¢etnictvu se od Bohdana / ¥ o

Kleina presuneme k Janu Jelinkovi,
ktery byl roku 1930 do naseho
regionu preloZen z Nového Jicina

a stal se druhym ceskym velitelem
Cetnictva na Rymarovsku. Jeho sluzba
v rymarovském okrese trvala az

do konce roku 1935, kdy jej prelozili
do Ceského Tésina.

Budouci odbojaf, bojovnik za svobo-
du a v poradi druhy Cesky velitel ryma-
fovského cCetnictva se narodil 13. dub-
na 1885 v obci Zahradka na Trebicsku
do rodiny domkare Vaclava Jelinka. V le-
tech 1891-1899 navstévoval dvoutrid-
ni obecnou Skolu s ¢eskym vyucovacim
jazykem v nedaleké obci PySel a po jejim
dokonéeni vypomahal na rodinném hos-
podarstvi. Poté jej 5. fijna 1906 odved-
li k doplhovacimu okresnimu velitelstvi
v Jihlavé, odkud jako vojin-jezdec nastou-
pil k dragounskému pluku ¢. 6 v hornora-
kouské Enzi, u néhoz slouzil az do 30. zari
19009.

lhned po propusténi z armady se rozho-
dl prihlasit k Cetnictvu a jiz 1. fijna 1909
jej v Brné prijali jako ¢etnika na zkousku.
Kratce nato, 17. unora 1910, doslo k jeho
prelozeni na Cetnickou stanici Hradecn3,
kde byl 1. fijna téhoz roku k €etnictvu defi-
nitivné pfijat. Po dvou mésicich ziskal hod-
nost zavodc¢iho a za své vyborné sluzebni
vysledky obdrzel vefejnou pochvalu od ve-
litele Zemského Cetnického velitelstvi
(ZCV) Brno. Posléze diky svému jezdec-
kému vycviku, ziskanému béhem vojenské

Urirw w den Doke papassrrmi,

1 CEREVNA sear PADL ZASAZEN RAMNANI
POPRAVG] CETY vV KEAUNICOVYCH KOLEICH

MEL) MANIEL

JAN JELINEK

MEDDCRAL SE OSVOBIERI MILOVANE VLAST
VMEE PEVMNE VERIL A T4 NEE OMTOVAL TO
MESCEMMEIE — vy 2ivo
¥ LASEON A ROLESTT YZPOANA
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Povalecné parte Jana Jelinka (1947),
Soukromy archiv Jifiho Vanécka
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Jan Jelinek, Soukromy archiv Jifiho Vanécka

sluzby v Hornich Rakousich, byl 1. ledna
1913 prelozen k ZCV Hali¢, kde plsobil
u okresniho &etnického velitelstvi (OCV)
Brezsko. Zde u Cetnické stanice Zaboréw
slouzil jako jizdni pohrani¢ni Cetnik a hlid-
koval na hranici s Ruskem. V Hali¢i 10.
prosince 1913 ziskal hodnost mistostraz-
mistra a po vyhlaseni vSeobecné mobi-
lizace jej jako jizdniho polniho cetnika
1. listopadu 1914 pridélili ke 2. armadnimu
sboru na vychodni fronté. Na ruském boji-
Sti setrval az do 15. Gnora 1917, nacez byl
zarazen zpét do Brezska k Cetnické stani-
ci Szczepanow. V témze roce absolvoval
hodnostni Skolu ve Lvové, diky ¢emuz se
v dubnu 1918 stal velitelem cetnické sta-
nice Szczurowa, u niz 1. zari 1918 ziskal
hodnost strazmistra Il. tfidy.

Po vzniku Ceskoslovenska se vratil
do vlasti a od listopadu 1918 zastaval
funkci velitele Cetnické stanice Nivnice,
nicméné v prosinci téhoz roku jej prelozili
do Cela Cetnické stanice HruSovany nad
JeviSovkou, kde se v roce 1919 ozenil
s ovdovélou Josefou Novotnou a 26. tno-
ra 1920 2|'skal hodnost vrchniho stréimi—
squbu obdrzel nékolik pochval od minis-
tra vnitra a velitele ZCV Brno. Poté v roce
1927 absolvoval informacni kurz pro vy-
konné distojniky v Praze, diky cemuz jej
1. Fijna téhoz roku prelozili k Cetnické sta-
nici Novy Ji¢in, jiz se stal velitelem a sou-
casné naméstkem okresniho velitele.
Dne 15. unora 1930 byl Jan Jelinek poveé-
fen velenim OCV Rymarov, aviak neZ jej
20. srpna 1930 oficidlné jmenovali velite-
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Podpis Jana Jelinka (1928), Narodni archiv

lem rymarovského cCetnictva, stacil jesté
v tnoru ve Spindlerové Mlyné absolvovat
Cetnicky lyzarsky kurz. Béhem svého pU-
sobeni v Rymaroveé jiz 7. Cervence 1931
ziskal hodnost porucika a o tfi roky pozdé-
ji, dne 27. fijna 1934, byl povysen na nad-
poruéika. Kromé toho za svou profesio-
nalitu v takrka zcela némeckém okrese
ziskal roku 1934 pochvalné uznani od ve-
litele ZCV Brno za Uspé$né sledovani
a omezovani blize nespecifikovanych pro-
tistatnich aktivit na Rymarovsku, jejichz
iniciatory byli mistni komunisté a prede-
v§im pak pfislusnici v té dobé rozpusté-
nych némeckych politickych stran NSDAP
i DNP. Svédomitym vykonem sluzby si
vSak znepratelil mnoho mistnich predsta-
vitell. KvUli ostré vyméné nazorl se sprav-
cem méstského Uradu v Rymarové na néj
byla poddna Zaloba pro spachani prestup-
ku pomluvy, nicméné brigadni soud v Olo-
mouci zahy Jelinkovo jméno ocistil.

Po tomto incidentu se jeho novym plso-
bistém 15. prosince 1935 stal Cesky Té-
&in, kde nastoupil do éela tamniho OCV.
V Ceském Tésiné jej 30. prosince 1937
povysili na kapitana a zanedlouho odko-
mandovali jako velitele ¢ety a roty u od-
dilu Straze obrany statu v Moravské Os-
travé, u niz v roce 1938 slouzil od 21.
kvétna do 4. Cervna a posléze opét od 21.
zari do 26. listopadu, pficemz se v pribé-
hu zafi na polské hranici v blizkosti Ces-
kého Tésina zapojil do obrannych boju.
Po odstoupeni pohrani¢i Ceskoslovenska
byl z Ceského Té&ina evakuovan a 15. fij-
na 1938 ustanoven velitelem OCV Morav-
ska Ostrava, kde 30. listopadu téhoz roku
za své sluzebni uspéchy u Straze obrany
statu obdrzel od tamniho okresniho ufa-
du pochvalné uznani. Cetnictvu v Morav-
ské Ostraveé velel do 27. fijna 1939, kdy byl
kvali zdravotnim potizim prelozen do trva-
|é vysluzby.

NejspiSe jesté v témze roce se ve vysluzbé
aktivné zapojil do protinacistického odbo-
je a navazal spolupraci s organizaci Obra-
na naroda v Brné, kam se také prestéhoval.
Jeho ¢innost zahrnovala nejen zpravodaj-
ské aktivity v okresech Prostéjov, Prerov
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a Olomouc, ale rovnéz verbovani novych
¢len( z fad aktivnich i penzionovanych pfi-
slusnik cetnictva, policie a financni stra-
ze. Odbojova ¢innost se mu vSak zahy sta-
la osudnou, ponévadz kratce po vyhlaseni
prvniho stanného prava byl ve svém br-
nénském byté 6. fijna 1941 zatéen gesta-
pem a prevezen do Kounicovych koleji, jez
od roku 1940 slouzily jako policejni véznice
brnénské fidici uradovny gestapa. Po né-
kolika mésicich véznéni jej stanny soud
v Brné po vyhlaseni druhé heydrichiady od-
soudil pro zlo€in pfipravy velezrady k tres-
tu smrti a k zabaveni veskerého majetku,
nacez byl spole¢né s dalSimi 14 vézni 14.
Cervna 1942 popraven zastfelenim. Po dru-
hé svétové vdlce mu byl za zasluhy a od-
bojovou ¢innost béhem nacistické okupace
v dubnu 1946 posmrtné udélen Ceskoslo-
vensky valecny kfiz 1939 a v témze roce jej
27. Cervna povysili do hodnosti majora Cet-
nictva in memoriam.

Po Janu Jelinkovi je pojmenovana ulice
v Rymarové, kde sidli 2. stupen zakladni
Skoly.
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Zaznam o provedeni popravy Jana Jelinka

v Kounicovych kolejich v Brné 14. éervna 1942, repro
foto z knihy Mista zkropena krvi. Kounicovy studentské
koleje v Brné v letech nacistické okupace 1940-1945

Filip Vrobel
Méstské muzeum Rymarov

Foto:

Narodni archiv, repro z knihy Mista
zkropend krvi. Kounicovy studentské
koleje v Brné v letech nacistické okupace
1940-1945, soukromy archiv Jifiho
Vanécka

Zdroje:

LOKAJ, Martin: Velitelé Cetnického
oddéleni v Moravské Ostraveé

a podrizenych okresnich ¢etnickych
velitelstvi v letech 1918-1939. Ostrava
2016 (nepublikovana magisterska
diplomova prace).

Moravsky zemsky archiv, fond Zemské
Cetnické velitelstvi Brno.

Narodni archiv, fond Generalni velitel
Cetnictva.

Statni okresni archiv Bruntal, fond
Cetnickd stanice Rymarov.

VASEK, Frantisek — CERNY, Vladimir -
BRECKA, Jan: Mista zkropend krvi.
Kounicovy studentské koleje v Brné

v letech nacistické okupace 1940-1945.
Brno 2015.

Mali hokejisté reprezentuji Rymarov

0ddil ledniho hokeje pro déti a mladez
HC SVC Rymafrov funguje v Rymarové uz
od roku 2018. Tym, ktery si fika VIcata,
nyni tvori 26 déti ve véku 5 az 14 let.
Vékové rozpéti hracu a hracek je velkou
vyzvou pro trenéry Josefa Zivéaka,
Romana Musila a Miroslava Mervu.

Diky dobrym kontaktlim se trenérim dafi
domlouvat pratelské zapasy s tymy z oko-
Ii. Hraci rocnikd 2013 a mladsi odehrdli 14.
ledna pratelské utkani na venkovni ledové
ploSe ve Zlatych Horach. Ledova plocha
o nestandardnich rozmérech 41 x 21 m je
idealni pro zapasy malych hokejistd. Tymy
hraly dvojzapas nejprve tfi na tfi plus bran-
kaf na zmenSeném kluzisti a poté Ctyfi
na Ctyfi plus brankar na celé plose. Ryma-
fov reprezentovali Dominik Bastrnak, Elias
Jano, Matyas Liebars, Jan Rysanek, Eliska
Sekacova, Vojtéch Sekac, Radek Sasinka,
Ondfej Sasinka a Vit Vasi¢ka. Prvni zapas
byl rozehfivaci, druhy zapas skoncil proh-
rou Vicat 3:6, kdy vSechny gdly vstrelil Jan
Dulezity je zapal a nadseni nasich malych
hokejistd a dobry pocit ze hry. Dékujeme ro-
dictm, ktefi své déti na utkani doprovazeli,
Ze svym fandénim vybicovali kluky i divku
k maximalnim vykondm.

Dne 16. ledna odehrali na zimnim stadio-
nu v Rymarové pratelské utkani s HC Krnov
starsi zaci ro¢nik(l 2008 az 2012. Za Ryma-

fov nastoupil Viktor Hlocky, Jakub Kastner,
Matéj Kosak, Pavel Matéjka, Radek Merva,
Jan Mihdl, Josef Svizela, Adam Svoboda,
Ludék Simko a Martin Vavfi¢ka. Tym Ryma-
fovand doplnili dva hraci Krnova, protoze
ti pfijeli v patnacti. | presto kluci fungova-
li jako dobre sehrany tym. Utkani skoncilo
spravedlivé 5:5 po tfetinach 1:2, 3:2 a 1:1,
kdy tfi goly vstrelil Matéj Kosak a dva goly
Ludék Simko. Zapasu piihlizelo mnoho fa-
nouskl zejména z fad rodicd, ktefi svym
fandénim vytvorili badjeCnou atmosféru.

Mladsi i starsi zaci odehraji do konce sezé-
ny jesté nékolik pratelskych zapasd. Mladsi
z4aci uz obdrzeli pozvani na hokejovy turnaj,

ktery se bude konat 3. Unora 2024 ve Zla-
tych Horach. Ugast pfislibily kromé& pofa-
dajiciho tymu také HC Vitkovice a HC Lan-
Skroun. Véfime, Ze se podafi zorganizovat
i hokejovy turnaj pro mladsi zaky v Rymaro-
vé. Vi¢ata do svych fad stéle pfijimaji nové
hrace, tak nevahejte a privedte své déti
do osmi let na zimni stadion na trénink.
Trénujeme kazdé pondéli, utery a Ctvrtek
od 16:30. Vyzbroj zapujéime.

Dékujeme méstu Rymarovu za finanéni
podporu.

Josef Zivéak
trenér HC SVC Rymaroy, z. s.
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Jiskra uz se pripravuje na jaro.

Ve druhém lednovém tydnu zahajili
zimni pripravu fotbalisté rymarovského
acka. Program tymu béhem
nadchazejicich dvou mésict bude
tradicni. V lednu se muzstvo zaméfi

na nabirani kondice, v tinoru pfijdou

na fadu pripravné zapasy. Jarni ¢ast
odstartuje v sobotu 9. brezna utkanim
s Kostelcem na Hané.

JPrestavka v zimé je vZdy trochu delsi, klu-
ci si od fotbalu aspon odpocinou. Na zaca-
tek roku a start pripravy se ale tésime, vzdy
ném fotbal zaéne chybét. Clovék se t&si
na partu a kontakt s mladymi lidmi," fekl
na startu pfipravy trenér Milan Furik.
,Leden je vZdy o béhani a nabirani fyzické
kondice, hraci to moc dobre védi. Zpestre-
nim je tradicné télocvicna. V klimatickych
podminkach, jaké v Rymarové mame, se
nam vypldci,“ pokracoval trenér. Do télo-
cviény Gymnazia a SOS Rymarov budou
jeho svérenci chodit kazdé utery. Ve stre-
du a v patek se budou pfipravovat v teré-
nu a na umélce.

Do druhé poloviny sezény pljde Jiskra
bez ¢tvefice hracl. Své plsobeni v Ryma-
fové z rGznych ddvodi ukonéili Petr Cikl,
Rostislav Faltynek, Dusan Dostal a Voj-
téch Kneifel.

»Skoncili kluci, ktefi do Rymarova museli
dojizdét z olomoucké strany. U dvou je to
z osobnich divodd, zaloZili rodiny a chté-
ji byt bliz svym polovickam. DalSi se roz-
hodli jit jinou cestou, jeden zamifi do své-
ho materského klubu podporit jej v boji
o zachranu v I. A tridé,” komentoval Furik
odchod hraca.

Jiskra v Unoru sehraje Ctyfi pfiprav-
né zapasy. Muzstvo provéfi velice kva-
litni tymy. Rymarovsti se postupné
utkaji s UniCovem, mladsimi dorostenci
Sigmy Olomouc, Sumperkem a B-tymem
Opavy.

Kadr opustila ¢tveFice hracu

»Zapracovali jsme na tom, abychom si pfi-
pravné zdpasy dojednali s opravdu kvalit-
nimi tymy a neopakovala se situace z léta.
Uni&ov hraje tfeti ligu, Sumperk a Opava B
jsou diviznimi muZstvy, dorost Sigmy hra-

je celostatni soutéz,” fekl Furik k jizdnimu
radu pripravy.

Kadr Jiskry Rymarov

na startu pripravy:

Brankdfri: Vojtéch Pitron, Zdenék
Vilimek

Obranci: David Furik, Milan Krepelka,
Kamil Kocur, David Hleba, Jan
Kolisek

Zaloznici: Petr Krsek, Jifi Furik, Michal
Furik, Jan Kocur, Lukas Zifcak, Tomas
Palys

Utoénici: Petr Navratil, Pavel Jefabek,

Matéj Némec

Program pripravy:

+ 10. Unor | 11:00 | SK Unicov — SK
Jiskra Rymarov (hréano v Unicové)

+ 17. Gnor | 11:00 | FK Sumperk — SK
Jiskra Rymarov (hrdno v Sumperku)

+ 24. Unor | 10:30 | SK Sigma Olomouc
U17 - SK Jiskra Rymarov (hrano
v Olomouci)

+ 2. bfezen | 15:30 | Slezsky FC Opava
B — SK Jiskra Rymarov (hréano
v Opavé)

Text: Tomas Lasak
Foto: Michal Furik
SK Jiskra Rymarov
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Rymarovska hokejova liga vstupuje do druhé poloviny
O vedeni se perou Kovosrot a Slovan

Za Ucasti Sesti tymu se v prosinci
rozehrala tradiéni Rymarovska
hokejova liga. Po vice nez poloviné
soutéze bylo ve vedeni druzstvo

HC Kovosrot Moravia, pronasledované
lofiskym vitézem soutéze SK Slovan
Rymarov.

Leto$ni ro¢nik se hraje tfikolové, kazdy
tym tedy odehraje patndact zapasl. Ko-
vosrot v sedmi odehranych utkanich ne-
nalezl pfemozitele a vedl tabulku s de-
vatendcti body. Stejny pocet ziskal také
Slovan, ktery v§ak mél o dva odehrané za-
pasy vice. Treti pficku okupovali Vikingo-
vé, nasledovani Predators Bridlicnd, Hor-
nim Méstem a Starymi pany.

Nejvyssi vyhru si v dosavadnim pribéhu
soutéze pripsal Kovosrot, ktery na pocat-
ku prosince zdolal Staré pany 11:1, stej-
nym vysledkem Slovan porazil Bridli¢-
nou.

NejproduktivnéjS§im hracem soutéze je
zatim FrantiSek Zigmund z tymu Ko-
vosrotu, ktery do 22. ledna nasbiral 33
kanadskych bod( za 25 gold a 8 asisten-
ci, za nim je Martin Lasak (12+12), hraji-
ci za Slovan, a Vlastimil Samson (8+10)
z Kovosrotu.

Text: Tomds Lasak
Foto: Vlastimil Samson

Tabulka Rymarovské hokejové ligy (k 22. lednu)

1. HC Kovosrot Moravia 6
2. SK Slovan Rymarov 6
3. HC Vikingové Rymarov 4
4. HC Predators Bridlicna 8
5. HC Horni Mésto 2
6. Stafi pani Rymarov 2

1 0 59:25 19
1 2 51:30 19
0 4 42:42 12
0 5 34:46 9
0 6 32:48 6
0 6 28:55 6

Spitzerova vila je po rekonstrukci

Znama Spitzerova vila byla v minulych
letech novymi majiteli citlivé zrekonstru-
ovana. Sami se o tom mUZete presvédcit
uz 15. 2. 2024, kdy bude zahajen provoz
****phoutigue hotelu Spitzerova vila Elis-
ka. Zajemci si mohou domluvit prohlidku

vily na telefonnich ¢&islech 731 932 615
nebo 737 276 422, nutna je rezervace
predem. Vstupné je 120 K&/os. Navstivit
mUzete i vinny sklep s galerii.

Nejen ubytovani hosté oceni nové vybu-
dovany wellness s bazénem a saunami

nebo posilovnu. Po domluvé zde mize-
te usporadat rlizné oslavy, firemnich ve-
Cirky, svatby a Skoleni. Vice informaci
naleznete na webovych strankach www.
spitzerova-vila-eliska.cz.
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Konfucius: ,Je lepsi polozit otazku a vypadat hloupé pét minut, nez se viibec nezeptat a byt... (tajenka).”
(Tajenku zverejnime v Rymarovském horizontu 02/2024)

; ALEJ - ANALYZA - AUTO - BOTA -
KPRAVOAATOANALYZA CENZURA - DATA - DITE - DOKTORKA -
i TPOKUTAIKORBGTPTH E M| DOPRAVA-DOSTATEK-FILM-
. | GOOGLE - JELEN - KAPSA - KOLAC -
LASLTEODOIKTORIKAM E| KoLO-KONTAKT- LEPIDLO - LUPA -
S AVONKTELULUC CORA ('_'j E T MISTR - MRAK - OBOR - OCHOTA -
. ] OKLAMANI - PAEGAS - PAVUCINA -
A ENANI EBOTAGZTATS PINY - PLAN - PLANETA - POCTIVOST -
; i | POKUTA-POLE-POST- PRAVO -
PTLGRPPJ I TPLANLIY PROJEKTOR - PROTOKOL - RADA -
RPAOI POVOCUTETFOO D A| SAKO-SCHOPNOST - SIGNAL -
SOUHLAS - SPAM - STAT - STOP -
TSEDPSOCHCRLV I KKSS SNEK - SPERK - TEMA - TEORIE -
ETLLRSODT STEUPZLYUZPA T| TICHO-TOTOZNOST-TRPASLIK-
LOKOTORPNINAMALEKDO VCHOD - VLAS - ZAZVOR - ZEME
ZPDOSTATEKI ZKHSOS
DOCHV I PDLLPAVUCINA
Tajenka z Rymarovského horizontu 12/2023:
PI NYMSAGEAPOKRETPS ,Stastny je ten, kdo sni své sny, a je pfipraven
zaplatit cenu, aby je realizoval.”
TvTsSOPOMJJSRTKARM Leon-Joseph kardindl Suenens

Radkova inzerce

Koupim jakoukoliv JAWA, SIMSON, MZ, Cz &i PAV. Dékuji za nabidku.
Telefon: 723 971 027.

MYGER N

"0 )
295«e

mésiéné
L

MIROSL AV

Il NOVY PROGRAM lM::ﬂ..rE' HISTORKY 1l
1900 hod. - Méstske divadlo

222 :RYMAROV

PREDPRODEJ: RYMAROV - Informagni centrum, nam. Miru 219/4
a dale on-line na; WWW.TICKETEVENT.CI
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HLEDAME ZAMESTNANCE

pro nas ziavod v RYMAROVE
na pozici:

DELNIK VE VYROBE |

23 900,- | 21 000,- | DOPRAVA

€ISTEHO ; DO TOVARNY
ZA DELNICKOU NABOROVY
PROFESI PRISPEVEK ZDARMA

MOZNOST STRAVOVANI DALSI
UBYTOVANI ZDARMA BENEFITY

Telefon +420 728 706 154 JM COMPANY
email: jmcompany.kampan@gmail.com Czech Republic s.r.o.
Vs partner

- na poli zpracovani
www.Jmcompany.eu technologického odpadu

LIKVIDACE

STAVEBNI
SUTE

Umime LEVNE

300 | tkvibovar

STAVEBNI SUT
KE/tuna £ jiné stavebni odpady

Nabizime praci: Stavebni délnik; Kopaé

(Zivnost vyhodou) Zednik; Tesar

23



Léekarna 4 Vase

Avion - , rodinna
Rymarov, Nam. Miru 3 Eih' — .{ Ié ké I"I'Ia

AKCNI PRODUKTY

Légivy plipravek pro dospélé a déti od 6 let pro podani do Pripravek se uliva pfi akutnich a chronickych onemaocnénica

nosu. Vywoldva snizeni pfekrven sliznic. Kromé toha byly u dychaciho dstroji, usnadfiuje vykaskivan a zmirfiuje kasel. Lédvy
légivé |atky prokazany protivirove, imunomoduladni, piipravek. Ctéte peclvg piibalovy letak.
protizanétive ulinky. Ctéte pozomé piibalovy letalk.

Masivin

SENSITIVE

Makschica plati ’ Makbicic plati
da wpnoddnl zasoh: oo wyprodan risch

Rezervacni systém eReceptl! ZAKAZNICKA KARTA

NOVA SLUZBA Krok 1: Se zikaznickou ﬂ
PRO VAS' Plepofiste ndm zVakeho kartou ziskavate:

mobilu VAS eRecept formou
FEAL TT2H EEXE SMS na tEIlE'f‘OI‘H‘LI EISIU

wesnss | 725 717 765 nebo e-mailem E Trvale nizké doplatky

Rezervaéni systém chentitaganme sty
eRecepti! ()

Rezervaéni systém Krok 2:
eReceptl na telefonnim Cisle m Vérnostni bodovy systém
-mai Léky Vam pfipravime ) ) .
?zi:::ng:r:::aui;n:“u o ey v lékarmé a budeme Vs IZ Dovoz inkontinenénich pomicek
. informovat o terminu na Uzemi Rymafovska zdarma
. vyzvednuti na Vas mobil,
Pro vice informaci volejte: m Inzuliny bez doplatku
725 717 765 (L Vzor SMS iekinny | mobi keicirmy J

E 20% sleva na antikoncepci

U nés dostanete to co mate
predepsano (nezaméfujeme)

NEJEZDETE DO BRUNTALU! SETRIME VAM PENIZE A CAS

Lékarna Avion, Rymarov Oteviraci doba

MNam. Miru 216/3, Rymarov Po-Pa 8.00-1200 1230-16.30
Tel.: 554 219 823 So ZAVRENO
E-mail: avion@krategus.cz Ne ZAVRENO

L] www.lekarna-avion.cz Kl facebook.com/Lékarna Avion




